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Introduction
SAMH will be hosting 7th Annual Scientific Conference in Istanbul, Turkey on April 20th – 21th, 2019. The theme of this conference 
is Developing Mental Health Services for Syrians and Building Capacity of Mental Health Professionals. The conference includes 
a strong scientific programmer and professionals in the fields of psychiatry, psychology social workers, financiers, social workers 
and other related professions.

This is an opportunity for further practical and knowledge development regarding the latest developments in our field of 
psychiatry, psychotherapy and psychological services. And the opportunity of building networks and relationships with 
institutions, associations, educational & social organization, and workers in the field.

Workshops, Lecture, Presentation and Poster:
This year’s conference is containing 27 lecturers and trainers with sufficient time for interventions and discussion. The program 
contains four workshops and seven Poster Presentations.  

For more Info please check the Conference program or visit our website: http://samh-conferences.com

Conference Topics:
1. Development, rehabilitation and training of mental health professionals (selected example).
2. Requirements and challenges to the training of Syrian mental health professionals in Syria and in host countries.
3. Positive and successful experiences in the training of Syrian mental health professionals (selected example).
4. Mental health policies in the countries hosting Syrians and lesson learned for better training of mental health professionals.
5. Requirements for mental health care for better access to integrated mental health policy (essential elements of the model of 
care).
6. The role of specialized associations in the integration with governmental and non-governmental organizations concerned 
with mental health.

7. Scientific research in mental health: present and future.

Languages of the conference are: Arabic, English and Turkish.

 http://samh-conferences.com 
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SAMH-Membership:
People wishing to become Members of the Syrian Association for Mental Health (SAMH) may also 
have to use this opportunity (7th Conference) to meet SAMH Members with Professors, Doctors 
& Psychologists around the world to sign the Recommendation letter (It is a requirement for 
membership).

Provision and Procedures : 
EN: http://www.syriasamh.com/english/enMembership.htm 

AR: http://www.syriasamh.com/arabic/membership.php 

SAMH’s Recommendation letter http://www.syriasamh.com/doc/Association-Form/Recommendation-letter-Ar-En.pdf  

SAMH’s Membership Application Form:  http://www.syriasamh.com/Membership/MemberShip-Form.php  

For more inquiries please contact via E-mail: MemberShip@syriasamh.com.

http://www.syriasamh.com/english/enMembership.htm
http://www.syriasamh.com/arabic/membership.php
http://www.syriasamh.com/doc/Association-Form/Recommendation-letter-Ar-En.pdf
http://www.syriasamh.com/Membership/MemberShip-Form.php
mailto:MemberShip@syriasamh.com
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Conference Committees

Dr. Mamoun Mobayed
Conference Chair

Dr. Ahmad Al-Mrayati
Conference Co-Chair

Dr. Mouta Barakat
Scientific Committee Chair

Dr. Yasir Shalabi
Admin Committee Chair

Dr. Ahmed Al-Mrayati
Media Committee Chair

Members of Scientific Committee Members of Admin Committee Members of Media Committee Chair

Prof. Mohammed Abou-Saleh
Dr. Mamoun Mobayed
Dr. Ahmed Al-Mrayati
Dr. Redwan El-Khayat
Dr. Nadim Almoshmosh
Dr. Mohammad Aljundi
Dr. Mulham El-Heraki
Dr. Jassem Almansour
Dr. Khaldoun Marwa
Dr. Issa Almansour
Dr. Mohammad Ayman
Dr. Wissam Mahasneh
Dr. Khaled Nassif

Dr. Mamoun Mobayed – SAMH president
Dr. Ahmed Al-Mrayati
Assad Shamsi - General Secretary of 
Başakşehir Academy
Ammar Alabdo
Aziza Mahmoud Ali
Zelal Farhat
Fatema Asaad
Khaled Albagha

Dr. Mamoun Mobayed – SAMH president
KÂF Media
Khaled Albagha
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Conference Location 

Huda International Schools

Address: 

Kayabaşı Mah, Ulubatlı Hasan Caddesi No: 9/1 D:a 
blok, 34494 Başakşehir / İSTANBUL-TÜRKİYE

WhatsApp: +90 553 09 88 900

Phone: +90 212 62 15 350

e-mail: info@hudaschools.com

Website: http://hudaschools.com/
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Syrian Association for mental health (SAMH)
The 7th Annual Scientific Conferenc

The 7th Conference Program 7. BİLİMSEL KONFERANS PROGRAMI البرنامج العلمي للمؤتمر السابع

First Day: Saturday April 20, 2019 İlk Gün: Cumartesi 20 Nisan 2019 اليوم الأول :  السبت  20  أبريل 2019

المحاضر
Presenter
Sunucu

النشاط
Activity
Faaliyet

الوقت
Time

Zaman

الجلسة
Session
Oturum

الاستقبال والتسجيل

Reception & Registration
Resepsiyon ve Kayıt

8:00 – 9:00

الافتتاح الرسمي للمؤتمر العلمي السابع
Opening the SAMH 7th Scientific Conference 

Konferansın Resmi Açılışı
Presented by Fatima Assad

الافتتاح: القاعة الرئيسية

Opening : Main Hall

Açılış : Ana Salon

د. مأمون مبيض ، قطر
Dr. Mamoun Mobayed, SAMH President, 

Consultant Psychiatrist, Qatar

كلمة ترحيبية ومقدمة عن سمح لرئيس مجلس الإدارة -1

1- Welcome speech and introduction about SAMH

1- Açılış Konuşması ve SAMH hakkında ön bilgiler-İdare Meclisi Başkanı
09:00 – 10:00

د. حسان الشلبي ، نائب رئيس الاكاديمية
Dr. Hassan Shalabi, Vice President of the 

Academy, Turkey

كلمة ترحيبية ومقدمة عن أكاديمية باشاك شهير للعلوم العربية والإسلامية -2

2- Welcome speech and introduction about Başakşehir Academy for Arabic and Islamic Sciences

2- Başakşehir Arap Dili ve İslami İlimleri Akademisi hakkında hoş geldiniz konuşması ve tanıtımı
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م. محمد الشماط، رئيس مجلس الإدارة
 Eng. Mohammed Al-Shamat, Chairman of the

Board, Turkey

كلمة ترحيبية ومقدمة عن مدارس الهدى الدولية -3

3- Welcome speech and introduction about Huda International Schools

3- Huda Uluslararası Okulları hakkında hoş geldiniz konuşması ve tanıtım

09:00 – 10:00

د. ياسر الشلبي ، تركيا
 Dr. Yasser Shalabi, Manager of Balsam center for

psychological support, Turkey

 كلمة لرئيس اللجنة الإدارية للمؤتمر السابع -4

4- Speech of head of Administrative committee

4- İdare Komisyonu Başkanı Konuşması

د. مطاع بركات ، بولندا
Dr. Mouta Barakat, Associate professor of 

Psychology, Poland

كلمة عن المؤتمر واوراقه وبرنامجه لرئيس اللجنة العلمية للمؤتمر السابع -5

5- Speech of head of Scientific committee

5- Konferans, Konferans Belgeleri ve Programı Hakkında Bilimsel Komisyon Başkanının 
Konuşması

د. أحمد المراياتي ، ألمانيا
Herr Dr. med. Ahmad Al-Mrayati, Psychiatrist, 

Germany

كلمة لرئيس اللجنة الإعلامية لسمح -6

6- Speech of head of SAMH Media committee

6- Medya Komisyonu Başkanı Konuşması

أ. أحمد أرسلان، الرئيس التنفيذي لمركز كاف 
الإعلامي

Ahmad Arslan, Executive Director of the KÂF 
Media, Turkey

كلمة ترحيبية ومقدمة عن الراعي الإعلامي للمؤتمر السابع -7

7- Media Sponsors speech: KÂF Media

7- Medya Sponsorları konuşması: KÂF Medya

الهجرة، بناء القدرات والاستعانة بالمعطيات العلمية الحديثة

Migration, capacity-building and the use of modern scientific data
Göç, Kapasite oluşumu ve yeni bilimsel verilerden faydalanma

Session Chairman: Dr. Ahmed Al-Mrayati                    Vice-Chairman: Dr. Aziza Mahmoud Ali

الجلسة الأولى: القاعة الرئيسية

First session: Main Hall

1. Oturum: Ana Salon

د. مازن هاشم، تركيا
Sociologist Mazen Hashem, visiting professor, 

Turkey

الهجرة القسرية وتشكل الهوية -1

1- Forced Migration and Identity Formation
1- Zorunlu göç ve kimlik şekli

10:00 – 10:30
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البروفسور: محمد طموح أبو صالح ، بريطانيا
 Prof. Mohammed T Abou-Saleh, Professor of

psychiatry, UK

بناء قدرات العاملين في مجال الصحة النفسية -2

2- Building capacity of mental health professionals: an overview of requirements and priorities for 
implementation
2- Psikolojik sağlık alanında çalışanların yeteneklerinin geliştirilmesi

10:30 – 10:50

د. مطاع بركات ، بولندا
 Dr. Mouta Barakat, Associate professor of

Psychology, Poland

صعوبات التدريب في مجال الإرشاد النفسي في سورية لفترة ما قبل الحرب -3

3- Difficulties in counsellor’s trainings in Syria in the prewar period
3- Savaş öncesi Suriye de psikolojik destek eğitiminin zorlukları

10:50 – 11:10

د. أحمد المراياتي ، ألمانيا
 Herr Dr. med. Ahmad Al-Mrayati, Psychiatrist,

Germany

الطب النفسي والقانون -4

4- Psychiatry, Psychology and the Law
4- Pisikoljik Tıp ve yasa

11:10 – 11:30

د. مأمون مبيض ، قطر
Dr. Mamoun Mobayed, SAMH President, 

Consultant Psychiatrist, Qatar

العلاجات النفسية القائمة على الأدلة -5

5- Evidence Based Psychiatric Treatment
5- Kanıtlarıyla psikolojik tedavi

11:30 – 11:50

د. محمد أبو هلال ، تركيا
Dr. Mohammad Abo Hilal, Syrian Psychiatrist, 

Gaziantep, Turkey

الإشراف كمتطلب أساسي في تجويد خدمات الصحة النفسية -6

6- Supervision in MHPSS as a quality Assurance requirement
6- Psikoloji sağlığı hizmetlerini iyileştirmek için ön koşul olarak denetim

11:50 – 12:10

مناقشة
Discussion

Tartışma

12:10 – 12:30

استراحة الغداء
Lunch break
Öğle Molası

12:30 – 13:50
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التجربة التركية في التعامل مع ضحايا الكوارث والحروب

Turkish experience in dealing with victims of disasters and wars
Afet ve savaş kurbanlarına davranışta Türkiye’nin deneyimleri

Session Chairman: Dr. Mohammad Tawfik Aljundi                    Vice-Chairman: Dr. Ismail Alzalak

الجلسة الثانية: القاعة الرئيسية
Second session: Main Hall

2. Oturum: Ana Salon

د. إرسين أيغور ، تركيا
 Dr. Ersin Uygur, Psychiatrist, Istanbul Bilgi

 University, Postgraduate Program on Trauma and
Disasters Mental Health, Turkey

مشروع معد لمواجهة احتياجات الصحة النفسية للاجئين -1

1- Projects Developed for Mental Health Needs of Refugees
1- Sığınmacıların psikolojik sağlık ihtiyaçlarını karşılama mücadelesinde hazırlanmış proje

13:50 – 14:10

البروفيسور بولنت كوشكون، تركيا
 Prof. Dr. Bülent Coşkun, Psychiatrist, Faculty
 Member, Maltepe University, School of Higher

Education, Turkey

خبرات مواجهة الكوارث الطبيعية والكوارث بفعل الإنسان في تركيا -2

2- The Experience on Natural and Man-made Disasters in Turkey
2- Türkiyede doğal afetlerden yada insan kaynaklı olaylar mücadelesinde deneyimler

14:10 – 14:30

البروفيسور بيكان جينشوغلو غوكالب، تركيا
 Prof. Dr. Peykan Gençoğlu Gökalp, Psychiatrist,
 Vice President, Turkish Neuropsychiatric Society,

Turkey

موضوعات الصحة النفسية للمجتمعات الحساسة خلال الكوارث والنزوح -3

3- Mental Health Issues of Sensitive Populations During Disasters and Displaced People
3- Göç ve afetlerde hassas toplumlar için psikolojik sağlık konuları

14:30 – 14:50

البروفيسور تامر أكر، تركيا
 Prof. Dr. Tamer Aker, Psychiatrist, Director,

 Postgraduate Program on Trauma and Disasters
Mental Health, Istanbul Bilgi University, Turkey

رأب الفجوة في الصحة النفسية والخدمات المقدمة لمجتمعات اللاجئين -4

4- Mental Health Gap and Services Developed for Refugee Population
4- Sığınmacı toplumlar için sunulan psikolojik sağlık ile sosyal eğitimindeki yetersizlikleri 
düzeltmek

14:50 – 15:10

مناقشة
Discussion

Tartışma
15:10 – 15:30

استراحة
Break
Mola

15:30 – 15:50
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تعزيـز الخدمات النفسـية والاجتماعية للسوريين )1(

Promote psychological and social services for Syrians (1)
Suriyeliler için sosyal ve psikolojik hizmetleri güçlendirme ve destekleme (1)

Session Chairman: Dr. Mouta Barakat                    Vice-Chairman: Mrs. Zelal Abdulkarim Farhat

الجلسة الثالثة: القاعة الرئيسية

Third session: Main Hall

3. Oturum: Ana Salon

د. عمر النمر، تركيا
Dr. Omar Al-Nemer, Specialist in Psychological 

Counseling

تجربة عملية في التدريب عن بعد للداعمين النفسيين والاجتماعيين عن طريق الأنشطة والفنون -1

1- A Practical experience in distance training for psychosocial support through activities and arts
1- Sanat ve etkinlikler yoluyla psikolojik destek verenlerin eğitim ve deneyimleri 

15:50 – 16:10

د. فريدة الحسين، فرنسا
Dr. Fareeda Al Housain, A former Female 

Instructor at the University of Damascus

متطلبات الرعاية الصحية النفسية وسبل الوصول إلى تحقيق سياسة نفسية متكاملة -2

2- Mental health care requirements, And access to an integrated mental health policy
2- Tam olarak psikolojik amacı gerçekleştirmek için psikolojik sağlık hizmeti elamanlarının talepleri

16:10 – 16:30

د. وسام محاسنة ، تركيا
Dr. Wissam Mahasneh, Psychiatrist, Master 
of Mental Health during War and Crisis, Social 

Sciences University of Ankara, Turkey

 هل يستطيع برنامج منظمة الصحة العالمية لرأب الفجوة في الصحة النفسية أن يسد الثغرة -3
الموجودة نتيجة نقص الأطباء النفسيين والمرشدين النفسيين

3- Mental Health Gap Action Program (mhGAP): Solutions and barriers

3- Psikolojik Tabib ve yönlendiricilerin eksikliğinden dolayı dünya sağlık örgütü psikolojik sağlık 
eğitimi yetersizliği açığını kapatabilecek mi

16:30 – 16:50

د. محمد أبو هلال ، تركيا
Dr. Mohammad Abo Hilal, Syrian Psychiatrist, 

Gaziantep, Turkey

الأنشطة الدينية والروحانية في مشاريع الصحة النفسية -4

4- Integrating religious and spiritual activities in MHPSS services
4- Psikolojik sağlık projelerinde dini ve ruhani etkinlikler 

16:50 – 17:10

د. باسل علوظي، ألمانيا
Dr. Basel Allouzi, Psychiatrist, Germany

الخلفية الثقافية والدينية والسياسية والعرقية في علاقة المعالج والمريض -5

5- Cultural, religious, political and ethnic background in the relationship between psychotherapist 
and patient.
5- Psikolojik destekçi ve destek olan arasındaki ırksal, siyasal, dinsel ve kültürel bağlar

17:10 – 17:30

د. خالد الضعيف، سوريا
Dr. Khaled Aldaief, Mental health and 

psychological therapy, Dean of Education College 
in Aleppo University

 الاحتراق النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى عينة العاملين في مجال الدعم النفسي -6
الاجتماعي في منطقة معرة النعمان

6- Psychological composition and relationships with psychological rigidity among a sample of the 
workers in the field of psychological support in M'arrt Alnoman.
6- Maarrat Numan bölgesinde sosyal psikolojik dayanıklılık ve ilişkilerinde profesyonellik

17:30 – 17:50
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مناقشة
Discussion

Tartışma
17:50 – 18:10

استراحة
Break
Mola

18:10 – 18:30

 في رعاية الصحة النفسية
ً
التجربة الألمانية نموذجا

German experience in mental health care
Alman deneyiminin psikolojik sağlık etkinliğinde örnek olması

Session Chairman: Dr. Yasser Shalabi                    Vice-Chairman: Mr. Asaad Shamsi

الجلسة الرابعة: القاعة الرئيسية

Fourth session: Main Hall

4. Oturum: Ana Salon

د. عيسى المنصور ، ألمانيا
Dr. Issa Almansour, Germany

دراسة علم النفس في جمهورية ألمانية الإتحادية وإعداد المرشد النفسي -1

1- Study of psychology in Federal Republic Germany and training of the psychological counselor.
1- Almanyada psikolojik danışma hazırlamada psikoloji bilimi araştırmaları

18:30 – 18:50

د. جاسم المنصور، ألمانيا
Dr. Jasem Almansour, Psychotherapeut, 

Germany

اختصاص العلاج النفسي التكوين والتدريب والممارسة: عرض التجربة الألمانية -2

2- Psychotherapy’s training: Training System Training and practice: demo German experience
2- Oluşum eğitim ve uygulamada psikolojik tedavi uzmanlığı Alman deneyiminin sunumudur

18:50 – 19:10

د. جهاد العبد الله ، ألمانيا
Dr. med. Jihad AL-Abdullah, Specialist in 

psychiatry and psychotherapy, Germany

التخصص في الطب النفسي في ألمانيا: الشكل والمضمون -3

3- Specialization in Psychiatry in Germany: Form and content.
3- Almanyada psikolojik tıp uzmanlığı model ve garantili bir sistemdir.

19:10 – 19:30

د. جاسم المنصور، ألمانيا
Dr. Jasem Almansour, Psychotherapeut, 

Germany

فريق الازمات النفسي المدرسي: عرض التجربة الألمانية -4

4- School psychological Crisis Team in Germany
4- Okullarda psikolojik krizler ekibine Alman denek üzerindeki Örneği

19:30 – 19:50
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مناقشة
Discussion

Tartışma
19:50 – 20:10

انتهاء اليوم العلمي الأول
End of the first Scientific day

Birinci Günün Sonu

The 7th Conference Program 7. BİLİMSEL KONFERANS PROGRAMI البرنامج العلمي للمؤتمر السابع

Second Day: Sunday April 21, 2019 İkinci Gün: Pazar Nisan 2019 اليوم الثاني: الأحد 21  أبريل 2019

المحاضر
Presenter
Sunucu

النشاط
Activity
Faaliyet

الوقت
Time

Zaman

الجلسة
Session
Oturum

تعزيـز الخدمات النفسـية والاجتماعية للسوريين )2(

Promote psychological and social services for Syrians (2)
Suriyeliler için sosyal ve psikolojik hizmetleri güçlendirme ve destekleme (2)

Session Chairman: Dr. Wissam Mahasneh                    Vice-Chairman: Mr. Ammar Alabdo

الجلسة الأولى : القاعة الرئيسية
First session: Main Hall

1. Oturum: Ana Salon

د. مطاع بركات - أ. أحمد شيخاني
Dr. Mouta Barakat, Associate professor of 

Psychology, Poland

Mr. Ahmad Sheikhani, Psychotherapist, Syria

العلاج النفسي بوجود مترجم: من وجهة نظر المعالجين والمترجمين والمستفيدين -1

1- Psychotherapy in the presence of an interpreter from the perspective of therapists, interpreters 
and beneficiaries
1- Tercüman bulundurmak suretiyle psikolojik tedavi uygulaması (görüş açısından)

9:00 – 9:30
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البروفسور: محمد طموح أبو صالح ، بريطانيا
 Prof. Mohammed T Abou-Saleh, Professor of

psychiatry, UK

العنف الجنسي ضد النساء في مواقف الصراعات -2
2- Sexual violence against women in conflict situations

2- Sınıfsal mücadelelerde kadına karşı cinsel şiddet tutumları

9:30 – 9:50

د. خالد سلطان ، بريطانيا
Dr. Khaled Sultan, Consultant Psychiatrist, UK

EMDR إدارة اضطرابات القلق لدى السوريين باستخدام إزالة الحساسية وحركات العين -3

3- The management of anxiety disorders among the Syrians by using EMDR
3- Göz hareketleri ile Suriyelileri endişe ve düzensizliklerinin tedavisi (EMDR)

9:50 – 10:10

د. فردوس العيسى ، فلسطين
 Dr. Ferdoos Al-Issa, Assistant Professor,

Psychologist, Palestine

الصلابة النفسية لدى المراهقين الفلسطينيين ممن تعرضوا للاعتقال في السجون الاسرائيلية -4

4- Psychological Resilience Among Palestinian adolescent’s Ex detainee in Israeli Jails
 4- İsrail cezaevlerinde tutukluluğa maruz kalan Filistinli ergenlerin (gençler) Psikolojik güç ve
dayanıklıları

10:10 – 10:30

ملهم زهير الحراكي، معالج ومدرب نفسي 
للأطفال والمراهقين، السعودية

 Dr. Molham Zuhair Al-Heraki, General
 Psychiatrist, Child & adolescent Psychotherapist,

Saudi Arabia

الطب النفسي للأطفال عن بعد -5

5- Child tele-psychiatry
5- Çocuklar için uzaktan psikolojik tıp

10:30 – 10:50

أ. هدى عبد العال ،  ماليزيا
 Huda Abd-Alaal, MED. Educational Psychology,
 International Islamic University in Malaysia (Iium),

Malaysia

عوامل اضطراب ما بعد الصدمة الذي يؤثر على الأيتام السوريين في تركيا -6

6- Factors Effecting the Level of Post-Traumatic Stress Disorder Among Syrian Orphans
6- Türkiye'deki Suriyeli yetimleri etkileyen travma sonrası stres bozukluğunun faktörleri

10:50 – 11:10

مناقشة
Discussion

Tartışma
11:10 – 11:30

استراحة
Break
Mola

11:30 – 11:50
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ورشات العمل
Workshops

Çalıştayir

الجلسة الثانية : الفصل الأول
Second session: 1. Class

2. Oturum: 1. Sınıf

د. محمد توفيق الجندي ، سوريا 
Dr. Mohammad Tawfik Aljundi, Consultant of 

Psychiatry and Addiction Medicine, Syria

مقابلات رفع الدافعية

Motivational interview skills
Savunmayı yükseltici karşılaştırmalar

11:50 – 13:50

ورشات العمل
Workshops

Çalıştayir

الجلسة الثانية : الفصل الثاني
Second session: 2. Class

2. Oturum: 2. Sınıf

د. عبد الباري بنر، تركيا
Dr. Abdülbari Bener, Dept. of Biostatistics 

& Medical Informatics, Cerrahpaşa Faculty of 
Medicine, Istanbul University, Istanbul, Turkey

دور الدراسات الوبائية في الممارسات الصحية العملية

The role of epidemiology in public health practice
Bilimsel sağlık uygulamalarında Vebanin rolü (etkisi)

11:50 – 13:50

ورشات العمل
Workshops

Çalıştayir

الجلسة الثانية : الفصل الثالث
Second session: 3. Class

2. Oturum: 3. Sınıf

د. مأمون مبيض ، قطر 
Dr. Mamoun Mobayed, SAMH President, 

Consultant Psychiatrist, Qatar

كيفية إيصال الخبر السيء؟
How to deliver bad news?
kötü haberler nasıl iletilebilir?

11:50 – 13:50

ورشات العمل
Workshops

Çalıştayir

الجلسة الثانية : الفصل الرابع
Second session: 4. Class

2. Oturum: 4. Sınıf

د. خالد سلطان ، بريطانيا 

Dr. Khaled Sultan, Consultant Psychiatrist, UK

EMDR علاج الألم باستخدام إزالة الحساسية وحركات العين
EMDR and pain
Göz hareketleri ve hassasiyetleri kullanarak acıları tedavi etmek (EMDR)

11:50 – 13:50
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استراحة الغداء
Lunch break
Öğle Molası

13:50 – 15:00

الملصقات / البوسترات

Poster Presentations
Poster sunumları

د. مأمون مبيض ، قطر
Dr. Mamoun Mobayed, SAMH President, 

Consultant Psychiatrist, Qatar

خي “مصالحُ الأبدانِ والأنفسِ”: سابقة في الطبّ النفسيّ -1
ْ
مخطوط أبو زيد البَل

1- Sustenance of Bodies and Psyches, Abu Zaid Al-Balkhi: A Psychiatric Manuscript from the 9th Century
1- Ebu Zeyd El Belahinin planı ‘’ Beden ve nefis menfaati ‘’: Psikolojik tıpta öncülük

د. علي شعباني ، باحث صيدلاني سوري في 
مجال العقاقير النفسانية ، تركيا

Dr. Ali Shabani, Syrian pharmacist in the field of 
psychotropic drugs, Turkey

 اختبار تأثيرات مادة الأغماتين الطبيعية على الحيوانات الخاضعة لتأثيرات العزلة الاجتماعية مقارنة بعقار الفلووكستين المعروف -2
والمستعمل في حالات الاكتئاب والقلق كنموذج تجريبي لبحث العلاجات الطبيعية لآثار العزلة الاجتماعية

2- Studying the neural and cognitive effects of agmatine on social isolation.
2- Sosyal uzlet (yalnızlık) etkisinde kalan hayvanlar üzerinde denenen doğal Agmatin maddelerinin deney tesiri ve Filokstin olarak bilinen 
ilaç, keder ve sıkıntılı durumlarda örnek deneylerde kullanılan ve sosyal yalnızlık durumlarında doğal tedaviyi araştıran deneyler.

د. مطاع بركات ، بولندا
Dr. Mouta Barakat, Associate professor of 

Psychology, Poland

هيكلية وحدة حماية الأسرة -3

3- Structure of the Family Protection Unit in Syria.
3- Aileyi koruma birimi ve yapısı.

الأستاذ أتاكان توبشو والأستاذة صدى قراقاش
Mr. Atakan Topçu, Clinical Psychologist, Turkey

Mrs. Seda Karakaş, Psychologist, Turkey

أسباب أعراض الاكتئاب ومشاكل القلق للأشخاص السوريين ذوي الإعاقة الذين يعيشون في إزمير -4
4- The causes of depressive symptoms and anxiety problems of Syrian people with disabilities who live in Izmir
4- Bireyler için endişe problemleri ve sıkıntıya maruz kalma sebepleri, İzmir de yaşayan Suriyelilerin problemleri
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د. محمد سليمان ، سوريا
Dr. Mohammad Alsolaiman, Consultant 

Psychiatrist, Syria

 نحو مشروع البرنامج الوطني للصحة النفسية والمجتمعية، وسبل الوصول إلى تحقيق سياسة متكاملة - )العناصر الأساسية لنظام -5
)الرعاية النفسية والمجتمعية المتكاملة

5- Towards a project of national mental and community health program, and ways to achieve an integrated mental health policy (essential 
elements of the integrated mental and social care system)

5- Psikolojik sağlık için ulusal ve toplumsal projelere doğru beklentilere tam bir şekilde ulaşmak (psikolojik koruma sisteminin temel 
unsurları)

د. ياسر العيتي ، تركيا
Dr. Yasser Aleiti, Head Of Board, BINA 

organization, Turkey

أطفال المناديل: دراسة استكشافية -6

6- Children of the Napkins: An Exploratory Study.
6- mendil satan çocukları psikolojilerini keşfetme Çalışmaları

أ. حوريّه تاك ، أ. إيدا أوزترك
Mrs. Huriye TAK, Clinical psychologist

&
Mrs. Eda ÖZTÜRK, Clinical psychologist

الصدمة والشعور بالوحدة للسوريين في مدينة إزمير التركية -7
7- Trauma and loneliness with the Syrian adults.
7- Suriyeli yetişkinlerle travma ve yalnızlık

المائدة المستديرة حول سياسات الصحة النفسية وتأثيراتها على اللاجئين والنازحين السوريين

Round table on mental health policies and their impact on Syrian refugees and displaced persons

Psikolojik sağlık etrafında yuvarlak masa oluşturulması

Chairman of Round Table: Dr. Mouta Barakat, Associate professor of Psychology, Poland

الجلسة الختامية : القاعة الرئيسية

 Last session: Main Hall

Kapanış Oturumu: Ana Salon

د. إبراهيم اوزر ، تركيا
Dr. Ibrahim Ozer, Deputy General Manager of 

Turkey’s Red Crescent, Turkey

البروفسور: محمد طموح أبو صالح ، بريطانيا
Prof. Mohammed T Abou-Saleh, Professor of 

psychiatry, UK

د. مأمون مبيض ، قطر
Dr. Mamoun Mobayed, SAMH President, 

Consultant Psychiatrist, Qatar

15:10 – 16:50

د. خالد ناصيف، عميد كلية التربية في أكاديمية 
باشاك شهير

Dr. Khalid Nasif, Dean of the Faculty of Education 
at the Başakşehir Academy for Arabic and Islamic 

Sciences

د. وسام محاسنة ، تركيا
Dr. Wissam Mahasneh, Psychiatrist, Master 
of Mental Health during War and Crisis, Social 

Sciences University of Ankara, Turkey

د. ياسر الشلبي ، تركيا
Dr. Yasser Shalabi, Manager of Balsam center for 

psychological support, Turkey

أ. بشر الحاج حسين ، أخصائي علاج أطفال 
ومراهقين، تركيا

Mr. Bisher Haj Hussen

أ. ميساء سعيد ، مديرة مؤسسة إشراقات
Maysaa Said, Director of the Ishraqat Organization

 أ. عمار العبدو ، معالج نفسي ، مؤسسة إيثار
الإنسانية

Mr. Ammar Alabdo, Psychotherapist
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التوصيات واختتام المؤتمر العلمي السابع وتوزيع الشهادات

Recommendations, Closing ceremony and distribution of Certificates

Öneriler, Kapanış töreni ve Sertifikaların Dağıtımı

16:50 – 17:00

انتهاء المؤتمر السابع
The end of the 7th Conference

7. Konferansın Sonu

اجتماع الجمعية العمومية للجمعية السورية للصحة النفسية

General Assembly Meeting of SAMH

SAMH Derneği Genel Toplantısı 

17:30 – 19:30
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عنى بدراسة العلوم الإسلامية دراسة متخصصة، في مرحلة ما بعد 
ُ
أكاديمية باشاك شهير للعلوم العربية والإسلامية مؤسسة ت

مستوى التعليم الثانوي وما يعادله، وتجمع ما بين:

1- تلبية الحاجة إلى المعرفة الشرعية من جهة، الأمر الذي يمنحها الصفة الأكاديمية التي يتميز بها التعليم الجامعي.
2- والحاجة إلى توظيف هذه المعرفة في برامج التعليم الديني الذي تحتاج إليه المؤسسات الدينية والجهات المهتمة بالدعوة 

والإرشاد من جهة أخرى. الأمر الذي يمنحها الصفة العملية التي يتميز بها التعليم المهني والتطبيقي.

وهذان الأمران يجعلان التعليم الذي تقدمه الأكاديمية ذا طبيعة خاصة، فهو وإن كان يدخل في التعليم العالي، فإنه يختلف عن 
التعليم الجامعي الذي تقدمه كليات الشريعة الأخرى، من ناحية كون ما تقدمه الأكاديمية يعتمد كثيرًا على الناحية العملية، فهو 
يقدم ما تقدمه كليات الشريعة من الناحية الأكاديمية النظرية، ويزيد عليه في المجال التطبيقي، وهذا المجال بالتحديد هو الذي 

تحتاج إليه المؤسسات الدينية في أدائها، الأمر الذي يجعل من ولادة الأكاديمية ضرورة ملحة.

وتقصد أكاديمية باشاك شهير للعلوم العربية والإسلامية “B.I.A” أن تقوم بثلاثة أدوار:

الأول: تعليمي، يراد منه رفد المؤسسات الدينية والأكاديمية بكوادر في مستوى التعليم العالي مؤهلة في مجال اختصاصات 
الأكاديمية.

ين به من غير خريجي الأكاديمية،  الثاني: تأهيلي، يراد منه تدريب العاملين في مجالات العمل الديني والإسلامي، والمهتمِّ
ويرغبون في الخضوع لدورات تدريبية في مجال عمل الأكاديمية ونشاطاتها.

الثالث: بحثي، يراد منه تقديم الاستشارات في المجالات التي تحتاج إليها المؤسسات الدينية، والأكاديمية، والبحثية، والجهات المهتمة.
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Başakşehir Arap Dili ve İslami İlimleri Akademisi, Türkiye’de kurulmuş vakıf nitelikli bir akademik eğitim kurumudur. İdari 
ve mali bağımsızlığı bulunan tüzel bir kişiliğe sahiptir. Muhtelif ilimleri, bilhassa Arap dili ve İslami ilimleri, kadim ve muasır 
yönleriyle uzmanlık düzeyinde Arapça dilinde öğretmeyi ve kalkınma programlarında diğer bilgi ve ilimlerin yanı sıra bu ilimleri 
de kullandırmayı amaçlar.

Başakşehir Akademisi İlham Vakfı, bir vakıf kuruluşu olup hedeflediği uzmanlık dallarını Arapça öğreten ilk Türk yükseköğretim 
kurumu olmayı hedeflemektedir.

 Vizyon:

Modern bir İslami perspektifle bilgi ve kalkınmada öncü olabilmek için mükemmelliği esas alan uluslararası bir üniversite olmak.

Misyon:

Üretkenliği ve mükemmelliği destekleyen araştırmacı bir akademik ortam oluşturarak, farklı alanlarıyla bilgiyi, yepyeni bir İslami 
vizyonla dünyanın tüm ülkelerinden öğrencilere sunmak, yaratıcı çözümler üretmek, bilimsel araştırma ve sosyal kalkınmanın 
gelişimine katkıda bulunmak.

Çıkış Noktaları:

1. Sosyal, beşerî, dini ve teknolojik yönleriyle bilgiyi entegre etmek, insan fıtratına ve yaşamının geliştirilmesine hizmet edecek 
şekilde uyarlamak.

2. İslami bilgileri toplumun hizmetinde kullanma ve teorik çerçeveden çıkarıp pratiğe dönüştürme olasılığını desteklemek.

3. Sosyal kontrol sürecinde dinin rolünü güçlendirmek.

4. Bilgi ve davranış bütünlüğü sağlamayı hedeflemek.

5. İslami vizyon dahilinde insanın ruhsal, zihinsel ve fiziksel ihtiyaçları arasında denge ve uyum sağlamanın önemini ortaya 
koymak.

6. Toplum fertleri arasındaki ilişkileri vatandaşlık temelinde, İslam dünyasındaki ilişkileri dini kardeşlik ve imani sorumluluk 
temelinde ve dünya çapındaki ilişkileri ise kültürel entegrasyon ve insani kardeşlik temelinde kurmak.
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Başakşehir Academy for Arabic and Islamic Sciences is a Turkish wakif academic research foundation with administrative nature 
that has corporate personality, administrative and financial independence. It is concerned with teaching different sciences in Arabic 
language. It also pays special attention to the Arab and Islamic sciences, and hence they are studied in specialized methods from both 
the heritage and contemporary perspectives and seek to employ them along with other sciences and knowledge in development 
programs.
Başakşehir Academy is an upbringing and educational endowment institution. It established in 2015 as the first Turkish higher 
education institution teaching all specialties in Arabic.
Vision:
It is a world-class university committed to excellence in achieving leadership in knowledge and development with a civilized Islamic 
perspective.
Mission:
The Academy offers knowledge in its various fields to students of science from all over the world with a new Islamic vision. It also 
provides creative solutions that contribute to the development of scientific research and community development through the 
creation of a research academic environment that supports production and excellence.
Principles:
1. Integration of knowledge in its social, human, religious and technological aspects and its conformity in the service of humanity and 
the development of its life.
2. The need to employ legitimate information in the service of the society and take it out of the theoretical framework to the practical.
3. Strengthening the role of religion in the process of social control.
4. The need to integrate knowledge and behavior.
5. The importance of achieving balance and harmony between human spiritual, mental and physical needs within the Islamic vision.
6. Building relations between members of the nation on the basis of citizenship, in the Islamic world on the basis of Islamic responsibility 
and fraternity, and in the world on the basis of cultural integration and human fraternity.

Address: Başak Mahallesi, Yunus Emre Cad. No 20 34480 Başakşehir, İstanbul, Turkey
http://bia-edu.com/

http://bia-edu.com/ 
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 مدارس الهدى الدولية:
تحت شعار »تعليم مختلف« تأسست مدارس الهدى الدولية كمؤسسة تعليمية تربوية خاصة، وتقدم الخدمات التعليمية والتربوية لجميع 

المراحل )رياض أطفال، ابتدائي، متوسط، ثانوي(. وتقدّم مدارس الهدى تجربة تعليمية فريدة على مستوى عالمي من خلال اعتمادها المناهج 
اللبنانية بجانب برامج التدريس النموذجية العصرية، والمناهج متعددة اللغات، ونعمل في مدارس الهدى على إعداد جيل واعي متميز مُدرك 

 لما سلف، توفر مدارس الهدى طاقم من المعلمين ذوي الخبرات 
ً
لإمكاناته الكاملة، ونؤكد على أهمية القيم الأخلاقية العالية. وتحقيقا

والتأهيل العالي، بالإضافة لبيئة مُحاطة بتكنولوجيا المعلومات والاتصالات المتقدمة. وتملك المؤسسة مبنى متميز غرب مدينة إسطنبول، 
بإطلالة ساحرة، ضمن مجمع تعليمي ضخم وجديد، مطابق للمواصفات القياسية العالمية، تحيط به مرافق خدمية متميزة، ويلبي حاجة العملية 

التعليمية 

مهمتنا: لتوفير بيئة تعليمية تمكينية لطلابنا لتحقيق أقصى إمكاناتهم، ولإحداث تأثير كبير يغير حياتهم من خلال التعليم. 

رؤيتنا: أن نكون شركة عالمية رائدة في التعليم متعدد اللغات على مستوى عالمي مع تعزيز القيم القوية والطابع الجيد في جميع طلابنا. 

 مراحل التعليم العام ومناهجه:
 1- مرحلة الروضة، ومدتها سنتان، يدخلها من أتم الرابعة من عمره على الأقل.

2- المرحلة الابتدائية، ومدتها ست سنوات، يدخلها من اتم السادسة من عمره على الاقل، وتشتمل هذه المرحلة على حلقتين، اولى وثانية، مدة 
 كل منهما ثلاث سنوات.

3- المرحلة المتوسطة، ومدتها ثلاث سنوات يدخلها من اتم الثانية عشرة من عمره على الاقل واجتاز المرحلة الابتدائية، وتؤدي هذه المرحلة 
 الى الشهادة المتوسطة. وتشكل المرحلتان الابتدائية والمتوسطة، مجتمعتين، ما يسمى بالتعليم الاساسي.

4- المرحلة الثانوية، ومدتها ثلاث سنوات، يدخلها من أتم الخامسة عشرة من عمره على الأقل، وحصل على الشهادة المتوسطة، وتؤدي هذه 
 المرحلة إلى الشهادة الثانوية العامة بأحد الفروع الأربعة التالية:

 - فرع الآداب والإنسانيات
 - فرع الاجتماع والاقتصاد

 - فرع العلوم العامة
- فرع علوم الحياة
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Message from The Senior Management Team:

We are dedicated to enable and inspire our teachers, staff, students, parents 
and other stakeholders of the school to work collaboratively to fulfil the 
school’s vision, mission and objectives. We are dedicated to enable and inspire 
our teachers, staff, students, parents and other stakeholders of the school to 
work collaboratively to fulfil the school’s vision, mission and objectives. We 
are dedicated to enable and inspire our teachers, staff, students, parents and 
other stakeholders of the school to work collaboratively to fulfil the school’s 
vision, mission and objectives.

Our Vision:

To be an international leader for world class multi lingual education while 
fostering strong values and good character in all our student.

Our Mission:

To provide an empowering educational environment for our students to achieve their fullest potential, and to make a considerable 
impact that changes their lives through education.

Our Stages:

Our schools offer five stages of British education from the age 3 to 18:  - Nursery & Reception (3-5)  - International Primary (5-11)              
- International Lower secondary  - (11-14) International GCSE (14-16)  - International Advanced Level (16-18).

Multi-Lingual Education:

We priorities the acquisition of languages and offer English, Arabic and Turkish languages from an early age. For older children 
we offer excellent support for English as a Second Language; students who join us with very limited English quickly reach the 
stage where they are fully able to access our curriculum.

Address: Kayabaşı Mah, Ulubatlı Hasan Caddesi No: 9/1 D:a blok, 34494 Başakşehir / İstanbul - Türkei

http://hudaschools.com/

http://hudaschools.com/ 
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مركز إعلامي متخصص في الإبداع بمجال إنتاج ونشر المواد الإعلامية القيمية لشريحة الشباب بشكل خاص والمجتمع بشكل عام، وتقديم خدمات 

إعلامية نوعية للمؤسسات والشركات.

KÂF: Özelde gençler, genelde ise tüm topluma yönelik değer ifade eden tanıtım materyalleri yapma ve yayma ile ilgili yaratıcılık 
alanında, kurum ve şirketlere yönelik nitelikli tanıtım hizmetleri sunma konusunda uzman bir tanıtım merkezidir.

KÂF is a creative media center specialized in producing and publishing value-based media material for the society in general and for 
youth specially, and provides quality media services for institutions and companies.

Address:
Binevler Mah.81031 Nolu SOK. SEVCAN SIT B-BLOK 5 KAT D:9 Şahinbey / Gaziantep – Türkei

http://kaaf4media.com

kaaf4media

Media Sponsor

http://kaaf4media.com 
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MİSYONUMUZ:
“Proaktif bir kurum olarak afetlerde ve olağan 
dönemde ihtiyaç sahipleri ve korunmasızlara 
yönelik yardım sağlamak, toplumda 
yardımlaşmayı geliştirmek, güvenli kan teminini 
gerçekleştirmek ve zarar görebilirliği azaltmak.”

VİZYONUMUZ:
“Türkiye’de ve dünyada, insani yardım 
hizmetinde model alınan, insanların en zor 
anlarında yanındaki kuruluş olmak.”

https://www.kizilay.org.tr/

Turkish Red Crescent:

Our Mission:
"Providing aid for needy and defenseless 
people in disasters and usual periods 
as a proactive organization, developing 
cooperation in the society, providing safe 
blood and decreasing vulnerability".
Our Vision:
“Organization which is taken as a model in 
Humanitarian aid service in Turkey and in the 
world; and the Organization which is with 
people in their hardest time".

What we do?
1-  Disaster Management.
2-  Blood Service.
3-  International Services.
4-  Social Services.
5-  Heath Group.
6-  First AID.
7-  Education & Youth Services.
8-  Immigration and Refugee Services.
9-  Mineral Water.

https://www.kizilay.org.tr/
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الجمعية السورية للصحة النفسية ) سمح (
هي جمعية علمية سورية مستقلة للاختصاصيين في مجالات الصحة النفسية مثل: الطب النفسي وعلم النفس والخدمة 

الاجتماعية السريرية تسعى لتكون ضمن الجمعيات العالمية المعترف بها في مجالات تخصصها.

الرؤية : تسعى الجمعية لأن تعزز الصحة النفسية الشاملة وتصبح مرجعية علمية رائدة في تقديم الخدمات الإشرافية 
والاستشارات والدراسات والبحوث في مجالات الصحة النفسية مثل: الطب النفسي وعلم النفس والخدمة الاجتماعية 

السريرية 

الرسالة : تعزيز الصحة النفسية وتقديم الخدمات النفسية والاجتماعية وفق أعلى المعايير المهنية وبناء على الممارسة 
العلمية الموثوقة المبنية على البراهين .

أهدافنا:

1(  تعزيز الصحة النفسية الشاملة، وتطوير خدماتها. 

2(  أن تكون إحدى المرجعيات المعتمدة والموثوقة في تلبية الاحتياجات النفسية الاجتماعية الوقائية والعلاجية والتدريبية والبحثية

3(  العمل على تشجيع الدراسات العلمية التي تساعد على تطوير الصحة النفسية.

 عليهم، وتقديم الدعم 
ً
4(  تخفيف المعاناة النفسية الاجتماعية الحالية للناس والتعامل مع الآثار المديدة المستقبلية للحرب الدائرة حاليا

النفسي الاجتماعي اللازم للفئات المستهدفة.

5(  المساهمة في تقديم الخدمات التشخيصية والعلاجية الدوائية والنفسية والاجتماعية والروحية بالاعتماد على العناصر الإيجابية الثقافية 
 بكافة فئاتهم.

ً
والروحية للمجتمع للمتضررين نفسيا

6(  مساعدة الجهات المعنية على تنظيم برامج خدمات الصحة النفسية وفق معايير الجودة والممارسة المبنية على البراهين.

7(  نشر وتطوير الثقافة النفسية الصحيحة من خلال تعميم الممارسات الوقائية للصحة النفسية في المجتمع.

8(  التواصل مع الهيئات المحلية والخارجية المتخصصة ذات العلاقة والاستفادة المتبادلة من البرامج والخدمات، وتعزيز التواصل المهني الفعال 
بين الأطباء النفسيين والاختصاصيين النفسيين والاجتماعيين والعمل بروح الفريق والتواصل مع المختصين في المجالات الأخرى ذات العلاقة 

لتعزيز جوانب التعاون المشترك بما يحقق الأهداف المرجوة.

9(  تقديم الاستشارة النفسية للهيئات والمؤسسات السورية الأخرى والمعنية بالشأن السوري.

المقر: الجمعية مسجلة في المملكة المتحدة وتركيا ومقرها المؤقت الحالي في تركيا، وتسعى الجمعية للانتقال إلى داخل سورية في أقرب 
فرصة متاحة بإذن الله تعالى.

مجال النشاط: الشعب السوري بكافة أجناسه وأعماره وفئاته وطوائفه في داخل سورية وخارجها بالإضافة للمقيمين على الأراضي السورية

WFMH والجمعية عضو في الاتحاد العالمي للصحة النفسية



39

Suriyeli Psikolojik Sağlık Derneği (SAMH)

Suriye Psiko-Sağlık Derneği Suriyelilerin kurduğu bağımsız bir dernektir. Dernek Suriye içerisinde ve dışında her yaştan, guruptan 
ve mezhepten insanlara Sosyal ve Psikolojik destek vermek amacıyla Uzman Psikiyatr, Klinik Psikiyatri alanında çalışanlar 
tarafından kurulmuştur. Amacımız Psikolojik sağlığın önemine dikkat çekmek, güvenilir bilimsel yöntemlere uygun olarak 
Psikolojik ve sosyal destek programlar sunmak, Psikiyatri doktorları ve sosyoloji ve Psikoloji alanında hizmet veren çalışanlar 
arasındaki iletişimi sağlamaktır.

SAMH Derneği 27-28.09.2012 tarihinde İstanbulda yapılan “Suriye Devriminin Sosyolojik ve Psikolojik etkileri ve bununla baş 
edebilme mekanizmaları” adlı konferansta alınan tavsiye kararı sonrası kurulmuştur.

Derneğin kuruluşunda birçok Uzman Psikolog, Psikiyatrist ve Klinik Sosyolog ile işbirliği yapılmıştır. 10 Eylül 2013 tarihinde 
şimdiki bulunduğu yer olan Birleşik Krallıkta resmi olarak kuruluşu tamamlanmıştır. 

Dernek Suriyeli seçkin uzman Sosyolog ve Psikologların oluşturduğu Geçici Kurucu Meclis tarafından yönetilmektedir. Geçici 
Kurucu Meclis, Kurucu Meclis Başkanı, Başkan Yardımcısı, Sekreter ve Muhasip’ten oluşmaktadır.

Hedefleri:
• Kapsamlı Psikojik sağlığı temin etmek ve bu alandaki hizmetleri geliştirmek.

• Psikoloji alanında çalışanların tecrübelerini geliştirmeye yönelik olarak konferanslar, saha çalışmaları ve seminerler düzenlemek

• Suriye kriziyle alakalı sosyolojik, psikolojik ve tıbbi bilimsel anket çalışmalarını desteklemek.

• Doğal afet ve şoklar sonrası Psiko-kültürün yaygınlaştırılması, Krizler dolayısıyla meydana gelen psikolojik baskıların 
azaltılmasına yönelik özel basın yayın organlarının kullanılmasıyla insanların bilinçlendirilmesi.

• Her guruptan Psikolojik hastalara yönelik sosyal, Ruhsal ve Psikolojik olarak teşhis, muayene ve ilaç hizmetlerinin sağlanması

• Yerel ve yabancı yönetimlerle iletişimin sağlanması ve bu konuyla ilgili olarak karşılıklı bilgi alış verişinin sağlanması.

SAMH sosyolojik acil bir gerekliliktir, bizimle beraber olun

Derneğimiz Birleşik Krallıkta kayıtlı bulunmakta ve geçici merkezi şuan Türkiyededir. Derneğimiz ilk fırsatta merkezini Suriye’ye 
taşımaya çalışmaktadır.

Etkinlik alanı: her yaştan ve her sınıftan Suriye içinde ve dışında yaşamakta olan suriyelilerdir. 

Derneğimiz Uluslararası Psikosağlık WFMH’ye üyedir.
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Syrian Association for Mental Health (SAMH)

SAMH is a Syrian, Scientific independent association for mental health specialists; i.e. Psychiatry, Psychology and Clinical Social 
Work. It aims to gain recognition among the international associations of these specialties.
Vision:
The association aims to enhance mental health in general and to become (at the local and international levels) a pioneering 
scientific association for providing supervision services, consultation, studies and research in the fields of mental health 
specialties; i.e. Psychiatry, Psychology and Clinical Social Work.
Mission:
Enhancing mental health and providing psychological and social services according to high professional standards, and trusted, 
evidence-based scientific practices to high.
Our Goals:
1) Enhancing mental health in general, developing and improving related services.
2) To become one of the accredited and trusted bodies in meeting the psycho-social needs for prevention, treatment, research 
and training.
3) Encouraging scientific studies that help to develop mental health further.
4) Mitigating people’s present psychological and social suffering, helping them to deal with long term consequences of the 
current war and providing affected groups with the psycho-social support needed.
5) Contributing to the provision of diagnostic, medicinal, psychological, social and spiritual services to mentally-ill people, 
relying on positive cultural and spiritual resources in the society to the mentally affected groups.
6) Helping stakeholders in organizing mental health service programs according to quality assurance standards and evidence-
based practice.
7) Improving public knowledge and awareness of mental health culture through dissemination of preventative practices of 
psychological well-being in society.
8) Collaborating with relevant national and international specialist bodies, for the mutual benefit of our respective services and 
programs, as well as, enhancing professional collaboration between psychiatrists, psychotherapists and social workers, to work 
as multidisciplinary team, besides, reaching out to professionals in other relevant fields in order to strengthen collaboration to 
realize agreed objectives.
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9) Providing mental health consultation service to other Syrian bodies and institutions concerned with Syrian affairs.
Headquarters:
SAMH is registered in the United Kingdom and in Turkey. It is currently based in Turkey with the aim to be based in Syria at the 
earliest opportunity.
Remit of activities:
 the Syrian people in all their ethnicities, ages, groups and sects within and outside Syria, in addition to all residents of Syria.
SAMH is a registered member of World Federation for Mental Health.

Address:
Alleben Mahallesi Çal Sokak Özen İş Merkezi No:15/10 Şahinbey / Gaziantep – Türkei
Email: info@syriasamh.com
ENGISH WEBSITE: http://www.syriasamh.com/Index.htm
ARABIC WEBSITE: http://www.syriasamh.com
SAMH – CONFERENCES: http://samh-conferences.com
FACEBOOK: syrianmentalhealth
TWITTER: SamhAssociation
YOUTUBE: SyrianAssociationforMentalHealth
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