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  المقدمــــــــــــــــــــــــــة  
لا تؔاد تʵلʨ حॽاة الافʛاد مʧ الʙʸمات الʱي يʱعʛضʨن لها ، سʨاء ؗانʗ ناتʳة عʧ الʨʴʱلات أو 

 ʛقʱعلى اس ʛثʕي تʱة الॽاسॽʶات الʛʽغʱة أو الॽɻॽʰʢارث الʨؔعات وأعʹائها ، أو الʺʱʳʺار وسلامة ال
ات الاجʱʺاॽɺة ʛؗʱوال ʦॽعلʱقافة والʲة والʯʽʰال ʖʰʶǼ ةॽɺاʺʱمات الاجʙʸشأنها . ال ʧمات مʙʸه الʚوه

  احʙاث الاثʛ والʱغʛʽʽ في حॽاة الافʛاد
Ȅًʜا في الʴʱلʽل الʻفʶي، حʣ ʘʽهʛ الʺʢʸلح مʚʻ الʙʰاǽة في  ʛؗقعًا مʨة مॽʶفʻمة الʙʸم الʨل مفهʱʴǽ

عʛض أكʛʲ هʚا الأخʜʽʺǽ ʛʽ بʧʽ الʙʸمة الʱي تʛʽʷ ". دراسات حʨل الهȄʛʽʱʶا"ل فʛوʙȄ في ʱؗاب عʺ
إلى الʱأثʛʽ الʙاخلي لʖʰʶǼ ʟʵʷ حادث ، والʙʸمة الʱي تʛʽʷ إلى الʴادث الʵارجي الȑʚ يʕثʛ على 

الʙʴث  جʨهʛ الʺʨقف هʻا ॽɾʺا يʱعلǼ Șالاضʛʢاب هʨ الʟʵʷ وما  الʷǽ ȑʚعǼ ʛه عʙʻما يʨاجه. الفʛد
الʸادم ، والʳǽ ȑʚعله غʛʽ قادر على مʺارسة أȑ تأثʛʽ أو سʛʢॽة على الʨضع ، وȃالʱالي يʕدȑ إلى 
الʷعʨر Ǽالعʜʳ ، وأنʻا نʙʳ أن الʨʴادث ، الʛʴوب والʙʸمات العॽʻفة والʺʨت الʺفاجئ هي الʙʸمات 

  الʱي تʙʰو فʨق الʛʷॼ تʳعل الʷǽ ʟʵʷعǼ ʛالعʜʳ الʱام
والǽ  ʙعʨد إلى. ʺʕلʺة لها نȄʨʡ ʖʶلة ومʨقʛة في علʦ الʻفʝ والʖʢ الʻفʶيوتعʙ دراسة الȄʛؗʚات ال

-Jean علʦ الأعʸاب في ǼارʝȄ  على الأقل في سॼعॽʻʽات القʛن الʱاسع عʛʷ ، عʙʻما أصॼح مفʨʱناً 
Martin Charcot, ارॽة ، والإغʺاء ، والانهʳʻʷʱʺات ال ʛؗʴلل ، والʷال ʖʰس  ʨألة ما هʶʺǼ ، ،

 ʥʴ الʺʶعʨر ، والȞॼاء الʙراماتȞॽي في الهȑʛʽʱʶ الʺʛضى على أجʴʻة مʷʱʶفىالʺفاجئ ، والʹ
Salpêtrière. حॼأص Charcot  ةǽʙʶʳاقف الʨʺة والॼȄʛات الغ ʛؗʴه الʚاً أن هॽʳȄرʙن تʨ وʡلاǼه يʙرؗ

 Peter A. Levine:2015 ).كانʗ الʸॼʺات الǽʙʶʳة للʙʸمات
 ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽح سʛʱاق ʙوقSigmund Freud  (ʶمات أن الʙʸار الʛؔاس في تʻار الʛʺʱوراء اس ʖʰ

ملʜم بʛؔʱار الʺادة "لأن الʚاكʛة مʨʰȞتة، فإن الʺʠȄʛ . هʨ عʙم قʙرتهʦ على تʛؗʚ ما حʙث Ǽالؔامل
في حالة عʙم القʙرة علي ان ." شيء ʟʵǽ الʺاضي الʺʨʰȞتة ȃʛʳʱؗة معاصʛة، بʙلاً مʧ تʛؗʚها على أنها

ʴف تʛʸʱجح أن يʛʺال ʧم ، ʟʵʷال ʛؗʚʱة  يʛاكʚنة في الʜʵʺالʺادة ال ʥتل ʛʽتأث ʗ " هاʵʶʻʱʶǽ إنه
في الʻهاǽة نʧʴ نفهʦ أن هʚه ... إنه ʛȞǽر ذلʥ ، بʙون علʺه Ǽالॼʢع أنه ʛȞǽره . " لʚؗ ʝॽاكʛة بل ؗعʺل
ʛؗʚʱه في الʱقȄʛʡ هي . ʧم ʗاة ؗʺا ؗانॽʴال ʙتع ʦاة  فلॽʴفي ال ʛʽʽث تغʙʴǽ ادم ، لاʸث الʙʴال ʙعॼɾ

هȄʨاتهʦ وتأثʛʽاتهʦ .  (شʵاص الʚيʧ عانʨا مʧ الʙʸمة أنهʦ قʙ تغʛʽوا إلى حʛʽʰؗ ʙوʷȄعʛ الأ. قʰل
 ʧȄʛمع الآخ ʦاة وتفاعلاتهॽʴلل ʦتهʛʤة ونॽجʨلʨʽʶالف ʦاتهǼاʳʱقة ما إلى ) واسȄʛʢǼ ʗخʹع ʙعاً قॽʺج

  هي حادث ǽغʺʛ الʤʻام الॽʰʢعي للعʻاǽة والʻʺǽ ȑʚع( والʙʸمة ؗʺا تʙʴث عʻها هʛʰʽمان .تʨʴل ؗامل

  
  
  
  
يحتل مفهوم الصدمة  
النفسية موقعًا مركزيـًا في  
التحليل النفسي، حيث ظهر  
المصطلح منذ البداية في عمل  

دراسات  "فرويد في كتاب  
  ".حول الهستيريا

  
  
  
  
  
حالة عدم القدرة علي ان  
يتذكر الشخص ، فمن المرجح  
أن يتصرف تحت تأثير تلك  
" المادة المخزنة في الذاكرة  

ها ليس كذاكرة  إنه يستنسخ
إنه يكرر ذلك ، . " بل كعمل

بدون علمه بالطبع أنه يكرره  
...  
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حʘʽ ان الʴادث الʸادم هʨ مʨʺʳعة مʧ الʺʨȞنات . الافʛاد الاحʶاس ǼالʦȞʴʱ ، الارتॼاȋ ، الʺعʻي 
 ʦȞʴʱام الʙوانع ، ʖعʛال ،ʜʳالعǼ ȑʨاس القʶل الاحʲة مॽاحʱة .الʺفॽد العقلʛة الفʴʸل ʙيʙته ʛʰʱعǽ كʺا انه

  ).والǽʙʶʳة مʧ خلال العʻف أو الʱهʙيǼ ʙالعʻف
  Ȍمة ، ففقʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼ ابʸǽ ادث صادمʴض لʛعʱي ʧؗل م ʝॽجال ، %9ولʛال ʧم

   .مʧ الʶʻاء الʚيʧ يʱعʛضʨن لʛʰʵات صادمة تʨʢʱر لʙيهʦ الʴالة الي اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة% 20و
وهʻاك عʨامل مʲل مʙة الʱعʛض وتعʙد مʛات الʱعʛض الي الʙʴث الʸادم، الʱعʛض الʶابȘ الي  

، % 7ؗل هʚه العʨامل قʙ تʙȄʜ مʧ تعقʙʽ وصعȃʨة الʱعافي ، Ǽالاضافة الي ؗل ذلʥ فإنه بʧʽ  الʙʸمة ،
14 % ʙعǼ اب ماʛʢاض ʦعهॽʺرون جʨʢǽ لا ʦاته الا انهॽح ʧحلة ما مʛمة في مʙʸض لʛعʱاس يʻال ʧم

Ǽالʛʤʻ إلى الأʴǼاث الʙʴيʲة الʱي تʛʽʷ إلى أن الʙʸمة  .ELLEN.L& others : 2012((الʙʸمة  
غʛʽها مʧ الʳʱارب الॽʴاتॽة الʺعاكʶة ʧȞʺǽ أن تʨؔن أساسًا للاكʯʱاب ،فعʙʻما ǽعاني الʻاس اضʛʢاǼاً و 

اكʯʱابي فإن ما يʛʱدد في رؤوسهʦ هʨ اتهامهʦ الʶلʰي لأنفʶهʦ حʘʽ تʧʺʹʱ الاعʛاض الʛئॽʶॽة للاكʯʱاب 
 ʙيʙʷن الʜʴون علي ن/ الʜ ʛؗي ʦهʙʳʻح ، ، فʛالفǼ رʨعʷرة علي الʙم القʙاو ع ʙوق ، ʦهʜʳوع ʦهʸقائ

ʨȞǽن اسʙʱعاء الانॼʱاه مʛهقاً لهʦ ، اذ ʙʳǽون صعȃʨة في اسॽʱعاب ما ǽقʛؤون أو ʶǽʺعʨن ، وهʦ يʛون 
  Ann M.Kring &0thers2014(الاشॽاء ʨʸǼرة سلॽʰة للغاǽة وʽʺȄلʨن الي الʵʱلي عʧ الامل 

ت الȄʛʷॼة أكʛʲ لʚلʥ فإن الʙʸمة الأشʙ قʨʶة هي ॽʰʡعة مȞʷلات الʙʸمة، حʘʽ أن الʙʸما
وʙʴȄث ) Charuvastra2008. (عʛضة للʖʰʶʱ في إجهاد ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة

Ǽالإضافة إلى الʙʸمة . نʳॽʱة أحʙاثًا مهʙدة ومʜعʳة ȞʷǼل خاص) PTSD(اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
اص الʚيʧ مʲل الأشʵ. نفʶها، ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن تʨʸر الʹॽʴة لʺȐʙ خʨʢرة الʙʸمة ذات أهʺॽة ʛʽʰؗة

تعʛضʨا للʱهʙيʙ مʧ قʰل لॼɻة بॽʀʙʻة ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة إذا اعʱقʙوا خلال الʙʸمة أنها 
ʛʢفي خ ʦاتهॽة وأن حॽʁॽʁة حॽʀʙʻاس . بʻض الʛتع ʙي قʱعا الʨʽش ʛʲالات الأكʴفإن ال ، ʥومع ذل

الʚيʧ ؗانʨا هʙفاً الأشʵاص : لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة هي ؗʺا يلي
. للȄʛʳʺة العॽʻفة مʲل الاعʙʱاءات الǽʙʶʳة والॽʶʻʳة ، والʛʴʱش الʶʻʳي ، والاضʛʢاب العام ، إلخ

)2005  ،)NICE p5..( 
أȑ مʨقف ǽفʹح العقل إلى مʴفʜ هʨ أعʦʤ قʨة ʧȞʺǽ للعقل أن "وقʙ وصف فʛوʙȄ الألǼ ʦأنه  

 ).1997فʛوǽ) " ، ʙȄعالʳها ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة
ا Ǽعʙ الʙʸمة هʨ أحʙ أهʦ مʨضʨعات الʘʴॼ في عʛʸنا في علʦ الʻفʝ، نʛʤاً للʶاǼقة اضʛʢاب م

ا ॽʴǼاتʻا الʨʽمॽة؟. الʺʛʷʱʻة لهʚه الاضʛʢاǼات والاهʱʺام العلʺي الʺʜʱايʙ بها ً́ ǽهل هي ذات صلة أ 

  ث  ــــــــــــــــــة البحــــــــــــــــــــمشكل
ا ॽʴǼات ً́ ǽات ذات صلة أǼاʛʢه الاضʚة؟هل هॽمʨʽا الʻ  . ،ʘʴॼلة الȞʷل مȞʷاؤل تʶʱا الʚة علي هǼالاجا

حʘʽ تعʛʰʱ الʚاكʛة الʙماॽɼة هي الʺʜʵن الȑʚ نقʨم ॽɾه بʧȄʜʵʱ الاحʙاث الʸادمة الʱي نʱعʛض لها ॽʴǼاتʻا ، 
 ʨʴي علي نʴʺǽً لȞʷǼ عॼʡٌ ʛالاخ ʠعॼال ، والʻʺال ʖن صعʨȞǽ هاʻم ʠعॼر ، الʨʸار للॽʱة هي اخʛاكʚوال

ؗ ، ʗةثابʙة  الʺعقʳʶالان ʧج مॽʶع نʻʸج معاً لʨʶʻم Ȍॽؗل خ ، Ȍॽʵه الॼʷرة تʨل ص   
 ʧا مʻعʻʺǽ ةʛاكʚرة في الʨفʴʺات الʺʸॼات الॼا ، وثʻʽة هي ماضʸة، القʸي قȞʴǽ جॽʶʻا الʚه ،
تʽȞʷل اسʛʱاتॽʳॽات جʙيʙة واسʛʵʱاج معاني جʙيʙة ، حʱي ʷǽعʛ الفʛد انه لا يʨجʙ جʙيʙ دائʦ الʱغʛʽʽ ، ولا 

  
  
  
  
ويشعر الأشخاص الذين  
عانوا من الصدمة أنهم قد  
  .تغيروا إلى حد كبير

  
  
  
  
  

من الرجال ، %9فقط    
من النساء الذين  % 20و

يتعرضون لخبرات صادمة  
تتطور لديهم الحالة الي  
  .اضطراب ما بعد الصدمة

  
  
  
  
  

% 14، % 7فـإنه بين  
من الناس يتعرض لصدمة في  
  مرحلة ما من حياته الا انهم لا
يطورون جميعهم اضطراب ما  
  بعد الصدمة
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ʙت ʙجʨي ʛʸʻل الʺاضي عȞʷȄو ، ʛاضʴفي ال ʞॽɻǽ قة فإن الʺاضيȄʛʢه الʚاة ، بهॽʴقي في الॽʁح Șف
 .PETER A)     . مʧ الʺʵاوف الʺʱعʙدة ، والʛهاب والاعʛاض الǽʙʶʳة والامʛاض

LEVINE,:2015)   
ʛʽʲؔأن ال ʙʳاء، نʨس ʙاً على حॽجʨلʨȄʜʽاً وفॽʶد نفʛها على الفʛʽمات وتأثʙʸه الʚرة هʨʢخ ʖʰʶȃو 

مʧ العلʺاء قʙ ذهʨʰا لاʡلاع الʺʛضى الʺʸابʙʸǼ ʧʽمات نفॽʶة Ǽعʻاǽة خاصة في جʺॽع الʨʻاحي وهʚه 
ʦعʙفي الʛʱʴة على مǽدʛة فॽولʕʶة هي مॽولʕʶʺا . الʨعان ʧيʚاد الʛب والأفʨعʷالǼ ل خاصȞʷǼ ʦʱونه

ʥل، وما إلى ذلʽحʛʱب والʛʴال ʧا مʨوعان.  
 ʖʶوح)peterA-Levine&Ann.frederick:1997(  

فقʙ نعاني مʧ اعʛاض غॼȄʛة لا يʙʰو أن أحʙاً قادراً علي شʛحها، فقʙ تʨؔن ناتʳة عʧ رد فعل صʙمة 
 ʦل ، ʥث لʙʴǽ عقلاني لʺا ʛʽʶاك تفʻن ، هʨʻʳم ʗʶل ʗك انʙوح ʗʶه ، لʛؗʚʱلا ت ʙق Șث سابʙʴل

  .تʛʹʱر ȞʷǼل لا رجعة ॽɾه ، ومʧ الʺʺʧȞ تقلʽل الاعʛاض او حʱي القʹاء علʽها 
الʦʶʳ مع الʙʸمة ǼعʺȘ ؗʺا يʱعامل معها العقل، يʨʱتʛ في الاسʱعʙاد ، يʱعلǼ Șقʨة في  وʱȄعامل

الʨʵف ، يʻهار في رعʖ عاجʜ ، وعʙʻما تعʨد ردود الفعل الʨقائॽة للعقل الي درجة ॽɻॽʰʡة ، فإن 
أثار اسʳʱاǼة الʦʶʳ تهʙف الي الॽʰʢʱع Ǽعʙ الʙʴث ، عʙʻما يʦʱ احॼاȋ هʚه العʺلॽة الʸʱالॽʴة ، تॼʸح 

  .الʙʸمة مʱʰʲة وʸȄاب الʙʸǼ ʟʵʷمات نفॽʶة 
  

  ة  ـــــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــأهمي
وتأتي اهʺॽة الʙراسة مʧ مʴاولة تʨضॽح وॽȃان ولفʗ الانॼʱاه الي اهʺॽة دراسة الʙʸمات ودراسة 

ث  والʺʨاقف  الʸادمة والʱي الاعʛاض الʻاتʳة عʧ الاصاǼة Ǽالʙʸمات حʘʽ ان هʻاك العʙيʙ مʧ الاحʙا
تʺॽʴǼ ʛاة الʛʷॼ علي اخʱلاف انʨاعهʦ وجॽʶʻاتهʦ والʱي تʛتǼ Ȍॼالعʨامل الʙاخلॽة اǽʹاً مʧ  اخʢاء تȄʨȃʛة 
مʚʻ الʢفʨلة Ǽالإضافة الي  العادات  و والʲقافات الʺॽɻʺʱʳة الʺʱʵلفة، وقʙ تʗʰʰʶ ؗل هʚه العʨامل 

ॽʶفʻات الǼاʛʢاوف والاضʵʺأة الʷʻعة بʺʱʳة هيمॽʶॽاب رئॼعة أسȃة لأرʳॽʱاب نॼʷال   ȑʙة  ل : ʛالفق
 .الاكʯʱاب" ʖʰʶǽ"أضف إلى الʺʵاوف الʺعʛوفة ʨȞǽ ʘʽʴǼن الʺʷهʙ مʷʱائʦ و . والʨʳع والʺʛض والʛʴب

وȂذا جʺعʻا الʨʤاهʛ الʻفॽʶة لهʚه الʛʸاعات نʙʳ أنها مʺʲلة في الإحॼاȋ العام والاكʯʱاب والʨʵف 
ȑدʕاعي، ؗʺا تʺʳال Șوالقل  ʙعǼ ات ماǼاʛʢة وخاصة اضॽʶفʻات الǼاʛʢار الاضʷʱلة في انʺʱʴادة مȄإلى ز

الʷيء الʱالي هʨ أن هʚه الʻʹالات تʙʴث مॼاشʛة Ǽعʙ الʱعʛض لʛʸاعات حادة ومʷاكل . الʙʸمة
وعلى الʛغʦ مʧ تعʛض الإنʶان لعʙة قʹاǽا وحالات مʲل الʨؔارث . تʳʱاوز حʙود الʢاقة إلى الʛʽʲؔ مʻها

ʱه هʚه الأشॽاء على الإنʶان الॽɻॽʰʢة وا ʛؗʱت ȑʚال ʛوب ، فإن الأثʛʴاعات والʛʸة والʛمʙʺال ʛاهʨʤل
ا Ǽعʙ الʛʴب العالʺॽة واحʙ واثʧʽʻ والآثار الʹارة الʱي  ً́ ǽأ ، ʘيʙʴال ʛʸام في العʺʱر الاهʨʴح مॼأص

ʨها على الأفʛاد والʳʺاعات ʛؗت ). ، ʛزان شاكʨ11س p8: 2006:( -  
  

 ة  ـــــــــــــــــــــات الدراســــــــــــــــــمصطلح
 الصدمة2،1

دراسة الȄʛؗʚات الʺʕلʺة لها نȄʨʡ ʖʶلة ومʨقʛة في علʦ الʻفʝ والʖʢ الʻفʶي ǽعʨد إلى ǼارʝȄ على 
ʨت ، والʙ علʦ الأعʸاب ، مفʨʱنًا  الأقل في سॼعॽʻʽات القʛن الʱاسع عʛʷ، عʙʻما أصॼح جان مارتʧ شارؗ

  
  
  
  
  
  
أن الصدمة وغيرها من  
التجارب الحياتية المعاكسة  
يمكن أن تكون أساسًا  
  للاكتئاب

  
  
  
  
  
فعندما يعاني الناس  
اضطراباً اكتئابي فـإن ما  
يتردد في رؤوسهم هو  
  اتهامهم السلبي لأنفسهم

  
  
  
  
  
اضطراب ما بعد الصدمة  
هو أحد أهم موضوعات البحث  
في عصرنا في علم النفس، 
نظراً للسابقة المنتشرة لهذه  

ت والاهتمام العلمي  الاضطرابا
  المتزايد بها
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  

 

 

ات الʺʳʻʷʱة ، والإغʺاء ، والانهॽار الʺفاجئ ، والʹʥʴ الʺʶعʨر ، ʶʺǼألة سʖʰ ال ʛؗʴلل ، والʷ
 Charcotأصॼح . SalpêtrièreوالȞॼاء الʙراماتȞॽي في الهȑʛʽʱʶ الʺʛضى على أجʴʻة مʷʱʶفى 

ات الغॼȄʛة والʺʨاقف الǽʙʶʳة ؗانʗ الʸॼʺات الǽʙʶʳة للʙʸمات ʛؗʴه الʚاً أن هॽʳȄرʙن تʨ  . وʡلاǼه يʙرؗ
ʨت ، أول ʱؗاب عʧ ما نॽʺʶه الآن  1889 في عام اضʛʢاب ما "، ʖʱؗ بʛʽʽ جانʡ ، ʗʽالʖ شارؗ
في  - ، والȑʚ جادل ॽɾه Ǽأن الʙʸمة تʙʴُث في الʚاكʛة الإجʛائॽة " علʦ الʻفʝ الʻفʶي"، " Ǽعʙ الʙʸمة

 Ȃله وʽغʷإعادة ت ʦʱمة تʙʸه الʚاقف ، وهʨʺوال ʝॽة ، والأحاسॽȞॽماتʨفات وردود الفعل الأوتʛʸعادة ت
ات الʦʶʳ ، أو الʨʸر الʺʛئॽة ) القلȘ والʚعʛ(تʺʽʲله ؗأحاسʝॽ حȄʨʷة  ʛؗات (، حȄʛؗوذ ʝॽابʨؔال

 )peter A,Levine,phd).  (الʺاضي
 ,,, ʚʻلح مʢʸʺال ʛهʣ ʘʽي ، حʶفʻل الʽلʴʱا في الȄًʜ ʛؗقعًا مʨة مॽʶفʻمة الʙʸم الʨل مفهʱʴȄو

عʛض أكʛʲ هʚا الأخʜʽʺǽ ʛʽ بʧʽ الʙʸمة ". Ȅʛادراسات حʨل الهʽʱʶ"الʙʰاǽة في عʺل فʛوʙȄ في ʱؗاب 
ʟʵʷاخلي لʙال ʛʽأثʱإلى ال ʛʽʷي تʱال 

جʨهʛ الʺʨقف هʻا . ʖʰʶǼ حادث، والʙʸمة الʱي تʛʽʷ إلى الʴادث الʵارجي الȑʚ يʕثʛ على الفʛد
ॽɾʺا يʱعلǼ Șالاضʛʢاب هʨ الʟʵʷ وما  الʷǽ ȑʚعǼ ʛه عʙʻما يʨاجه الʙʴث الʸادم ، والʳǽ ȑʚعله 

ر على مʺارسة أȑ تأثʛʽ أو سʛʢॽة على الʨضع ، وȃالʱالي يʕدȑ إلى الʷعʨر Ǽالعʜʳ ، وأنʻا نʙʳ غʛʽ قاد
أن الʨʴادث ، الʛʴوب والʙʸمات العॽʻفة والʺʨت الʺفاجئ هي الʙʸمات الʱي تʙʰو فʨق الʛʷॼ تʳعل 

 .الʷǽ ʟʵʷعǼ ʛالعʜʳ الʱام
ʛʶ الʛوح مʧ خلال مʢʸلح الʙʸمة في مʳال علʦ الʻفʙʵʱʶǽ ʝم للʙلالة على ʣاهʛة  اخʛʱاق وؗ

هʨ مʨʺʳعة مʧ ردود الفعل الॽʴʸة العقلॽة الʱي ) PTSD(الʱأثʛʽات القȄʨة اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
 ʧاس مʻاة الॽأو في ح ʦاتهॽدًا في حʙثًا مهʙوا حʙا أو شهʨʷǽعا ʧيʚاص الʵالأش Ȑʙر لʨʢʱأن ت ʧȞʺǽ

مʷاهʙة حʙث مʛعʖ، مʲل ؗارثة ॽɻॽʰʡة أو  حʨلهʦ يʨʢʱر هʚا الاضʛʢاب ؗاسʳʱاǼة مʱأخʛة لȃʛʳʱة أو
 ʖيʚعʱة للॽʴه ضʶنف ʨن هʨȞॽاة ، لॽʴد الʙث يهʙما في ح ʟʵة وفاة شʙاهʷأو م ʙيʙب أو حادث شʛح

 والإرهاب والاعʙʱاء الʶʻʳي ،إلخ
حالة الʨʵف الʙʷيʙ الʱي نʛʰʱʵها عʙʻما نʨاجه حʙثًا مفاجʯًا "الʙʸمة لغة Ǽأنها  FlanneryوʸȄف 
قʙ يهʙد الॽʴاة ، ولʝॽ لʙيʻا سʛʢॽة علॽه ، والʱي لا نॽʢʱʶع أن نʛد علʽها ȞʷǼل فعال  وغʛʽ مʨʱقع،

  ).Ǽ)"1995غʠ الʛʤʻ عʧ مȐʙ صعȃʨة الʺʴاولة 
ʛʶ الʛوح مʧ خلال  مʢʸلح الʙʸمة في مʳال علʦ الʻفʝ وʙʵʱʶȄم للʙلالة على ʣاهʛة اخʛʱاق وؗ

قف ǽعʛض العقل إلى حافʜ أقȐʨ مʺا ʧȞʺǽ للعقل حʙّد فʛوʙȄ الʙʸمة ؗأȑ مʨ . الʱأثʛʽات القȄʨة والعॽʻفة
  .)1917: فʛوʙȄ. (الʱعامل معه ǼالȄʛʢقة الॽɻॽʰʢة

 ʙȄʛفʻȄل وʨقǽ)يʶفʻال ʦأو الأل Șالقل، ʖعʛة الʳॽʱة نȃʛʳمة تʙʸال ʦعلى اس Șلʢǽ. (Winferd: 
1995)  

ʗ مʨʻʳنًا ورغʦ أنʥ لॼɻǼ .ʶارة أخʧȞʺǽ ، Ȑʛ أن تʳعلʥ الʙʸمة تʷعǼ ʛأنʥ خارج نʢاق الʛʢॽʶة
أʣهʛت الأʴǼاث أن الʙʸمة ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على الȄʛʢقة الʱي تفʛؔ . كʺا قʙ تʷعʷǼ ʛعʨر غॽʰʡ ʛʽعي

ʛ الʴالة الʺʜاجॽة والعاॽɿʡة ، والȄʛʢقة الʱي نʛʸʱف ǽغʽبها، والȄʛʢقة الʱي ʷǽعʛ بها الʦʶʳ وʱȄفاعل، و 
ʧȄʛبها مع الآخ) .ʜامॽول ʗʽب ȑم ومارʨلʰʻȄا روزʻ2010: دي(  

 

  
  
  
  
تعتبر الذاكرة الدماغية هي  
المخزن الذي نقوم فيه  
بتخزين الاحداث الصادمة  
التي نتعرض لها بحياتنا ، 
والذاكرة هي اختيار للصور ،  
البعض منها يكون صعب  
المنال ، والبعض الاخر طبٌع  
  بشكل يًمحي علي نحو ثابت

  
  
  
  

ثبات البصمات المحفورة في  
الذاكرة يمنعنا من تشكيل  

جيات جديدة واستخراج  استراتي
معاني جديدة ، حتي يشعر  
الفرد انه لا يوجد جديد دائم  
التغيير ، ولا يوجد تدفق  
  حقيقي في الحياة

  
  
  
  
إن الماضي يعيش في الحاضر  
، ويشكل الماضي عنصر من  
المخاوف المتعددة ، 
والرهاب والاعراض الجسدية  
  والامراض
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  

 

 

   PTSD -) اضطراب ما بعد الصدمة  
بʲلاثة أصʻاف Ȑʛʰؗ مʧ الأعʛاض هʨ رد فعل شʙيʙ على الʴادث الʸادم وʜʽʺʱȄ رد الفعل هʚا(: 

  ).1981الʻابلʶي، (
  أسباب الصدمة النفسية

-ʧʽديʛأو ف ʧʽʽا جʺاعʨاء ؗانʨس ، ʧʽلʨهʳاص مʵأش ʧي مʶʻʳاء الʙʱالاع.  
-ʜʳت أو العʨʺإلى ال ȑدʕي تʱالأزمة ال.  

ʧʽاكʛʰلازل والʜل الʲة مॽɻॽʰʢالأزمة ال.  
، ʖيʚعʱة، الॽائʙة والأعʺال العॽائʙوح الأعʺال العʜʻد ، الʛʢم الإرهابي ، الʨʳاله.  

  .مʛاॼʀة وفاة الآخʧȄʛ، وفاة الʨالʙيʧ في مʛحلة الʢفʨلة
  -إلى حʙوث أمʛاض خʛʽʢة مʲل الʡʛʶان

 ʠفʛال ʛاعʷم.  
  .)1998:الʳʴار محمد (الاʡلاق أو الانفʸال --
  

  نظريات الصدمة النفسية
- ʙȄوʛف ʛʤوجهة ن ʧمة مʙʸة(الॽلʽلʴʱة الȄʛʤʻال:(  

Ȅًʜا في نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي، حʣ ʘʽهʛ الʺʢʸلح مʱʴǽ ʚʻل مف ʛؗقعًا مʨة مॽʶفʻمة الʙʸم الʨه
عʛض أكʛʲ هʚا الأخʜʽʺǽ ʛʽ بʧʽ الʙʸمة ". دراسات حʨل الهȄʛʽʱʶا"الʙʰاǽة في عʺل فʛوʙȄ في ʱؗاب 

ʟʵʷاخلي لʙال ʛʽأثʱإلى ال ʛʽʷي تʱال   
ȑʚارجي الʵادث الʴإلى ال ʛʽʷي تʱمة الʙʸحادث، وال ʖʰʶǼ دʛعلى الف ʛثʕا . يʺॽɾ قفʨʺال ʛهʨج

يʱعلǼ Șالاضʛʢاب هʨ شعʨر الǼ ʟʵʷأنه وحʙʽا عʙʻما يʨاجه الʙʴث الʸادم، والʳǽ ȑʚعله غʛʽ قادر 
على مʺارسة أȑ تأثʛʽ أو سʛʢॽة على الʨضع، وȃالʱالي يʕدȑ إلى الʷعʨر Ǽالعʜʳ ، وأنʻا نʙʳ أن 

ئ هي الʙʸمات الʱي تʙʰو فʨق الʛʷॼ تʳعل الʨʴادث ، الʛʴوب والʙʸمات العॽʻفة والʺʨت الʺفاج
مʧ ناحॽة أخʛʷǽ ،Ȑʛح فʛوʙȄ وجهة نʛʤه الʙيʻامॽȞॽة في ديʻامॽȞॽة الʙʸمة . الʷǽ ʟʵʷعǼ ʛالعʜʳ الʱام

الʱي ʵǽلفها الʙʴث الʸادم ǽأتي مʧ خلال تʦॽʤʻ نفʶي وهȄʨة نʛجॽʶة مʱʵلفة تʕثʛ في صلابʱه أزاء 
الʙʸمة الʱي . ॽات الʙفاॽɺة Ǽʺا ʧȞʺǽ الʟʵʷ على الʺقاومةالʙʴث الʸادم، مع إعʙاد الʨسائل والال

عʙʻما تʨؔن الأنا مʤʻʺة تॽʤʻʺاً جʙʽاً ولا تʹعفها الʛʻجॽʶة ʖʰʶǼ عʨامل خارجॽة . يʱلقاها الفʛد مʧ الʨاقع
أو ʛʣوف صॼɻة، عʙʻما ʤʴǽى الʢفل Ǽالʖʴ والاحʛʱام، تʨؔن لǽʙه فʛصة أكʛʰ في مقاومة الʙʸمة 

)ȑʙʽشʛ1999: ال.(  
  :المنظور السلوكي  -

 ʛʽة غȃʛʳʱة والॽʸʵʷفات الʸة والॽراثʨامل الʨن العʨاهلʳʱي ʦأنهǼ نʨʽ ʨؗلʶالعلʺاء ال ʧف عʛعǽ
للʙʴʱث عʧ الॽʸʵʷة والاضʛʢاب العقلي والʱأكʙʽ على العʨامل الॽʯʽʰة وأهʺॽة تعلʦ ) الʴʱلʽلॽة(الʨاॽɺة 

 ʧʽعʨʻاً (كلا الॽȞॽة أو ). كلاسॽارجʵامل الʨخلال الع ʧفي م ʟʵʷن الʨȞǽ ماʙʻة، عॼɻʸوف الʛʤال
وʻȃاء على هʚا الافʛʱاض، . مʛحلة الʢفʨلة مȃًʨʰʴا ومʛʱʴمًا، ʨȞǽن لǽʙه فʛصة أكʛʰ في مقاومة الʙʸمة

ووفقًا للʻهج الʢʵي للاضʛʢاب الʱالي للʹغȌ، ). كʧʽ(تʦ إجʛاء العʙيʙ مʧ الʙراسات، Ǽʺا في ذلʥ دراسة 

  
  
  
  
  
أن الكثير من العلماء قد  
ذهبوا لاطلاع المرضى  
المصابين بصدمات نفسية  
بعناية خاصة في جميع النواحي  
وهذه المسؤولية هي مسؤولية  
  فردية على محترفي الدعم

  
  
  
  
  
فقد نعاني من اعراض غريبة  
لا يبدو أن أحداً قـادراً علي  
شرحها، فقد تكون ناتجة عن  
رد فعل صدمة لحدث سابق  
  قد لا تتذكره

  
  
  
  
  

ع الصدمة  يتعامل الجسم م
بعمق كما يتعامل معها العقـل، 
يتوتر في الاستعداد ، يتعلق  
بقوة في الخوف ، ينهار في  
رعب عاجز  
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... فسانيــــة  عقـابيــــل الصدمــــة الن

 

 

فإن الʅॽʽؔʱ الؔلاسȞॽي في وقʗ الʙʴث الʸادم يʖʰʶʱ في أن يʱلقى الفʛد اسʳʱاǼة خʨف شॽʡʛة، 
  ). 1999: الʛشȑʙʽ). (الʱعلʦ الʱفاعلي(في ما أسʺاه الʱعلʦ الʡʛʷي 

  

  تعريفـات اضطراب ما بعد الصدمة
ومʢʸلʴات مʱعʙدة، ولأنه ارتȌॼ أصلا Ǽالʛʴب الفʻʱʽامॽة مʧ خلال  سʺي هʚا الاضʛʢاب  Ǽأسʺاء 

 )( ، فانه اصʢلح على تʱʽʺʶه ʱʺǼلازمة ما Ǽعʙ فʻʱʽام1980اضافʱه للʅॽʻʸʱ الأمȞȄʛي الʲالʘ عام 
Post Vietnam Syndrome)امʻʱʽف ʙعǼ ة ماॽمʙʸالات الʴوال ، ( Post Vietnam Traumatic 

States (اتʛȞʶلازمة معʱوم ،  ʛالأس ) Concentration Camps Syndrome ( لازمة ماʱوم ،
ʛات  الآسʛȞʶمع ʙعǼ ) post - Concentration Camps Syndrome ( ةǼاʳʱلازمة اسʱوم ،
ة ʛؗالʺع ʙعǼ ما Ȍضغ ) post - Combat Stress Response ( ةॽʶفʻمة الʙʸاب الʸوع 

Traumatic Neurosis (. (Parson, 1985, P. 171  
  ʛ في الʸʱانʅॽ الॽʰʢة الʻفॽʶة ʨʸǼرها الأخʛʽة على تʱʽʺʶه Ǽاضʛʢاب  ما Ǽعʙ الʹغȋʨثʦ اسʱق

 Post-Traumatic Stress Disorder- PTSD)  ،(DSM-IV, 1994  ،ICD-10 الʙʸمॽة
, 1992(  

 ) lcd 9112 -10( -) في الʅॽʻʸʱ الʙولي العاشʛ(: WHO ) - وتعʛف مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة
Ǽأنها اسʳʱاǼة مʛجأة أو مʺʙʱة لʙʴث أو مʨقف ضاغʙ : Ȍ الʛʰʵة الʸادمةاضʛʢا ب ضغȋʨ ما Ǽع

مʛʺʱʶ لفʛʱة قʛʽʸة أو Ȅʨʡلة، وʸʱȄف Ǽأنه ذو ॽʰʡعة مهʙدة أو فاجعة، وʱʴȄʺل أن ʖʰʶǽ في حʙوث 
 ʧيʙيʙوأسى ش Șʽض له . ضʛعʱد يʛف ȑأ Ȑʙا لॼغال) ،ȑازʳ91:2112ح)  

ما Ǽعʙ الʙʸمة على أنه ذلʥ الʙʴث الʨȞǽ ȑʚن  وتعʛف  الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي اضʛʢاب
 ʛاعʷʺǼ ʖاحʸة ومʳعʜلʺة ومʕة ومʢن ضاغʨؔي تʱة، والǽادॽʱة الاعॽانʶة الإنʛʰʵود الʙخارج ح

  الʨʵف أو الʛعʖ أو 
ʜʳالع (DSM-IV, 1994) عॼʱي تʱأنها ردة الفعل الǼ ةॽʶفʻمة الʙʸس الʨʻʽȃمان وʛʽفها هʛعȄو

ʢة خارج نʻʺॽة مهʛʰʵض لʛعʱعابها الॽʱة لاسॽɾؗا ʛʽقة غǼاʶاجهة الʨʺن  الʨʻن فʨؔها وتʽف ʦȞʴʱاق ال
بʲلاثة أصʻاف Ȑʛʰؗ مǼ . ʧأنها رد فعل شʙيʙ على الʴادث الʸادم وʜʽʺʱȄ رد الفعل هʚا وȄعʛفها الʻابلʶي

  . )19991الʻابلʶي (الاعʛاض 
ʨازانʛʽفها بʛعȄة ومفاج) 1994(وȞȃʛة ومʛʽʢاث خʙأنها أحǼ ادمةʸاث الʙتها الأحʨقǼ ʦʶʱة، وتʯ

ʖʻʳʱاب والʴʶوالان Șف والقلʨʵال ʖʰʶفة، وتʛʢʱʺة أو الʙيʙʷة . الʙذات ش ʥلʚؗ ةॽمʙʸاث الʙوالأح
 ʟʵفي ش ʛثʕأن ت ʧȞʺȄة وʻمʜحادة إلى م ʧلف في دوامها مʱʵرة وتʛؔʱم ʛʽقعة، وغʨʱم ʛʽتفعة، وغʛم

ʱʳʺفي ال ʛثʕت ʙف، وقʻالع ʦائʛج ʧة مʺȄʛارة أو جॽادث سʴؗ دهʛفʺǼ لازل أوʜال في الʴال ʨع ؗله ؗʺا هʺ
  )2012,سهلة فايʜ (الإعʸار 

ومʧ جهة أخȑʛ فقʸʴǽ ʙل هʚا الاضʛʢاب ؗاسʳʱاǼة مʱأخʛة لȃʛʳʱة أو مʷاهʙة حʙث مʛعʖ، مʲل 
 ʨن هʨȞॽاة ، لॽʴد الʙث يهʙما في ح ʟʵة وفاة شʙاهʷأو م ʙيʙب أو حادث شʛة أو حॽɻॽʰʡ كارثة

ʖيʚعʱة للॽʴه ضʶي ،إلخوالإرهاب وا نفʶʻʳاء الʙʱاث ). لاعʙا في أحʨعاش ʧيʚاص الʵللأش ʧȞʺȄو
 مʕلʺة أن يʨاجهʨا تǽʙʴات عاॽɿʡة Ǽعʙ فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ وقʨع الʙʴث و على الʛغʦ مʧ أنه مʧ الʷائع أن 

  
  
  
  

  
  
عندما تعود ردود الفعل  
الوقـائية للعقـل الي درجة  
طبيعية ، فـإن استجابة الجسم  
تهدف الي التطبيع بعد  

ث  الحد
  
  
  
  

عندما يتم احباط هذه العملية   
التصالحية ، تصبح أثار الصدمة  
مثبتة ويصاب الشخص  
  .بصدمات نفسية  

  
  
  
  
يحتل مفهوم الصدمة النفسية  
موقعًا مركزيـًا في التحليل  
النفسي ، حيث ظهر المصطلح  
منذ البداية في عمل فرويد  

دراسات حول  "في كتاب  
  ".الهستيريا
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ل شʙتها ʛʺǼور الʨقʗ مع يʨاجه الأشʵاص تǽʙʴات عاॽɿʡة Ǽعʙ الʙʸمة، إلا أن أعʛاضهʧȞʺǽ ʦ أن تق
 (PTSD) ومع ذلʥ، فإن الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة. اسʛʺʱارهʦ في الʷفاء

حʘʽ يʨʢʱر اضʛʢاب ما Ǽعʙʳǽ . ʙون أنفʶهǽ ʦعانʨن مʧ أعʛاض لا تʜال تʖʰʶ لهʦ ضائقة ʛʽʰؗة
وȂدراك الʹॽʴة لʙرجة الʱهʙيʙ . الʙʸمة  نʳॽʱة للأحʙاث الʱي تهʙد الॽʴاة Ǽالإضافة إلى الʙʸمة نفʶها

تʨؔن  وتʛʱك الأحʙاث الʱي تهʙد الॽʴاة جʛاحًا أو أضʛارًا ʧȞʺǽ أن. قʙ تʦ وضعه تʗʴ، قʨȞǽ ʙن مهʦ جʙا
 ʖʰʶǽ ȑʚار الॼʱقع في الاخʨʱم ʛʽل غʷار أو فʳب أو انفʨʰʴم ʟʵت شʨل مʲة ، مॽʶة أو نفǽʙʶج

  .الʻفʶي للفʛد ، ʖʰʶǽ فقʙان تʨازنه الʻفʶيتʴفʜًʽا عاॽًɿʡا هائلاً يʙوم Ȅʨʡلاً يʜعج الʤʻام 
Ǽالاضافة الي ذلʥ فإنه مʧ الʺʺʧȞ أن ʙʴǽث اضʛʢاب الإجهاد اللاحȘ للʙʸمة Ǽعʙ تȃʛʳة حʙث 

تʛتȌॼ مʨʺʳعة مʨʻʱعة . صادم، إما حʙث واحʙ معʜول أو عʙد مʧ الʳʱارب الʸادمة الʺʜمʻة والʺʛؔʱرة
ب الʺعقʙ الʱالي للʙʸمة الʱي تʖʰʶ ضائقة ʛʽʰؗة أو مʧ الاضʛʢاǼات العاॽɿʡة والأعʛاض مع الاضʛʢا

 Ȑʛالات مهʺة أخʳم ʧها مʛʽعلى العʺل ، أو غ ʦرتهʙوق ، ʟʵʷة للॽɺاʺʱفاعلات الاجʱضعف في ال. 
 (( Matthew ,2012  .  

عادة ما ʨȞǽن ) PTSD(ومʧ جهة أخȑʛ فإن الʟʵʷ الǽ ȑʚعاني مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
Ǽالإضافة إلى اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، ǽعاني الʟʵʷ عʺʨمًا مʧ العʙيʙ  .لǽʙه مʨʺʳعة مʧ الʺʷاكل

مʧ الاضʛʢاǼات والʸعȃʨات الʱي تʙʴث ، مʲل اضʛʢاǼات الأكل العॽʰʸة ، واضʛʢاب الॽʸʵʷة 
ʥذل ʧم ʛʲة ، وأكॽاكل الʺالʷʺة ، والʯʽʶʺة الȄʨضʨرة ، والعلاقات الفʙʵʺاد الʨʺدمان الȂة ، وǽʙʴعلى . ال

الʙʸمات الʻفॽʶة الʱي تʗʰʰʶ في هʚه الاضʛʢاǼات قʙ حʸلʗ مʚʻ زمȄʨʡ ʧل وȄعʨد  الʛغʦ مʧ أن
إلا أن حॽاة هʕلاء الأفʛاد غالॼاً  -الʖʰʶ في ذلʥ جʜئॽًا إلى أنها حʸلʗ مʚʻ فʛʱة Ȅʨʡلة ولʦ يʦʱ علاجها 

  ) Claudia&Carolyn,2007. (ما تʨؔن مʢʴʺة ، وهǽ ʦعانʨن مʧ معاناة ʛʽʰؗة وȂعاقة ʛʽʰؗة
 Acute Stress(الʹغȌ او الʛؔب الʴاد اضʛʢاب فʛق بʧʽ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة و ال-

Disorder:(  
يʨجʙ هʻاك فʛق بʧʽ الاصاǼة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة وʧʽȃ الاصاǼة ǼالʹغȌ أو الʛؔب الʴاد، 

Ǽعʙ الأحʙاث . فلʝॽ ؗل مʧ عانى مʧ حʙث مʕلʦ وصʙمي سʨف ʸǽاب Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة
ʧة، مॽمʙʸال ʛتʨʱن أو الʜʴأو ال ȘالقلǼ ȑʨر قʨشع ʥǽʙن لʨȞǽ عي أنॽʰʢال . ʧاس مʻال ʠعǼ عانيǽ ʙق

ة لاضʛʢاǼات ما  ʛؗʱʷم ʟائʸل، وهي خʽاء اللʻم أثʨʻاكل الʷث أو مʙʴال ʧات عȄʛؗʚأو ال ʝॽابʨؔال
  .ومع ذلʥ، فإن هʚه الأعʛاض لا تعʻي Ǽالʹʛورة أن لʥǽʙ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة. Ǽعʙ الʙʸمة

  Depression-:  تئابالاك
 ʟʵʷعل الʳلة وتȄʨʡ ةʛʱوم لفʙاج و تʜʺفʹة في الʵʻالى حالة م ȑدʕة تॽاجʜحالة م ʨاب هʯʱالاك

كʛʽʲ مʧ الʻاس، Ǽʺا في ذلʥ العʙيʙ مʧ الʺʛاهقǽ ، ʧʽعانʨن بهʚه . ʷǽعǼ ʛالʜʴن أو الانʜعاج أو الفʛاغ
. يȐʛ الॽʴاة ȄʛʢǼقة سلॽʰة. م Ǽالأنʢʷةوالʟʵʷ الʺʖʯʱȞ هʨ شʟʵ لǽʙه ʡاقة أقل ʛʽʲȞǼ للॽʁا. الȄʛʢقة

  (Others: 2005&. D. Bilsker, M وقʷǽ ʙعǼ ʛأنه لʧ يʧʶʴʱ أبʙًا
وقʙ نʙʳ ان هʻاك تعȄʛفات قʙ اتفقʗ في وصفها للاكʯʱاب ومʻها ما نʛʤ الي معʻي ؗلʺة الاكʯʱاب في 

مʧ شʙة الهʦ والʜʴن وأكأب ǽعʻي نفʶه "كʖʯ"وهʨ ماخʨذ مʧ مادة )1996الʺʙʳʻ في اللغة ،(اللغة العॽȃʛة 
 أن الاكʯʱاب ) 1988أحʺʙ عȞاشة ،(وʛʽʷȄ .والاكʯʱاب في اللغة مʛادف للانॼʁاض .فلاناًأȑ أحʜنه 

  
  
  
  
  
أن الحوادث ، الحروب  
والصدمات العنيفة والموت  
المفـاجئ هي الصدمات التي  
تبدو فوق البشر تجعل الشخص  
  .يشعر بالعجز التام

  
  
  
  

مة  الصد  Flanneryويصف  
حالة الخوف الشديد  "لغة بأنها  

التي نختبرها عندما نواجه  
حدثـًا مفـاجئـًا وغير متوقع، قد  
يهدد الحياة ، وليس لدينا  
  سيطرة عليه

  
  
  
  
مصطلح الصدمة في مجال علم  
النفس ويستخدم للدلالة على  
ظاهرة اختراق وكسر الروح من  
  خلال التأثيرات القوية والعنيفة
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ʧ اسॼاب الʺعاناة والالام الʻفʶي مʧ اكʛʲ الامʛاض الʻفॽʶة  شʨʽعاً وȄعʛʰʱه الʺʨʯʶل عʧ العʙيʙ م
الʻفॽʶة لȑʙ الʛʽʲؔ مʧ الʻاس ، وȞȄفي الاشارة الي أن أكʛʲ مʴاولات الانʴʱار الʱي تʙʴث في الʺʱʳʺع 

  . سʰʰها الاكʯʱاب
وهʻاك تعȄʛفات قʙ عʛفʗ الاكʯʱاب مʧ وجهة أخȑʛ مʻها تعʅȄʛ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي 

والʱي اشارت الي تعʛʢ1990 ( ʅȄʛاǼات الʻفॽʶة سلʶلة تʟॽʵʷ الاض(للاخʱلالات العقلॽة في 
مʜاج ʙؗر أو فقʙان للاهʱʺام والʺʱعة في معʦʤ أو ؗل الانʢʷة الʺعʱادة وتʷʺل علي ( الاكʯʱاب Ǽأنه 

ʜʽ وتʨارد أفؔار حʨل الʺʨت أو  ʛؗʱة الȃʨوصع ʖنʚالǼ رʨعʷزن والʨفي  ال ʛʽعام وتغʢة للॽهʷلالات الʱاخ
   . نʴʱارȄة فعلॽةالانʴʱار أو حʙوث مʴاولات ا

 ʝـامʵار الʙـة الإصـʽات العقلǼاʛʢائي للاضـʸي والإحʸॽʵـʷʱل الʽلʙات الʸॽʵʷʱووفقا لDSM5 
 ʝॽئʛالـ ʖـايʯʱاب الاكʛʢفإن الاضDisorder Depressive Major MMD  ةʶʺر خʨهʣ ʖلـʢʱي

الʖʽʯؔ، أو فقـʙان أعʛاض اكʯʱابॽة لʺʙة لا تقل عـʧ أسـʨʰعʧʽ، ولابʙ أن تʧʺʹʱ هʚه الأعʛاض الʺʜاج 
الॼɼʛة والعʜوف عʧ الفʛح، ووفقا لʺا هʨ مʨضح Ǽʺعايʛʽ  الــʙلʽل الʷʱــʸॽʵي والإحʸائي للاضــʛʢاǼات 

 ʝــامʵار الʙــة الإصــʽالعقلDSM5  مʨʻاب في الʛʢل الاضʲم Ȑʛة أخॽɾاض إضاʛر أعــʨهــʣ ʧمــ ʙفلابــ
ʽـʜ وصعȃʨة اتʵــاذ القــʛار، وال ʛؗʱة والॽـهʷوال ȋʨʰاج أو الهॽــار والهʴʱــل إلى الانʽʺفاهــة والʱالǼ رʨــعʷ

ي  ʛؗʴي الʶفʻال.  
  

  :Disorders Depressive الاضطرابات الاكتئابية
إن . أو عـʙم القـʙرة عـلى الʷـعʨر Ǽالفʛح/ تʧʺʹʱ الأعʛاض الʛئʶॽـة للاكʯʱـاب الʴـʜن الʷـʙيʙ و

Ȅʛʲ مـʛة أو عʙة مʛات، ولʧؔ غالॽʰة " مʰʯʱȞـʨن "ʨن مʻا قالʨا إنهʦ غالʻʱʽʰا قʙ شعʛنا Ǽالʜʴن أثʻاء حॽاتʻا، وؗ
ʟॽʵʷʱة الʻȞʺعلهـا مʳرة تʨـʸǼ تهاʙـل مـʢت  ʦة أو لʙـʷالǼ ʧتؔـ ʦـارب لʳʱه الʚـام . هʽلـف ولʕʺال ʖʱك

إنʻي ؗأȑ شʟʵ آخʛ، فلʢالʺا مʛرت Ǽأوقات :  " واصـفا اكʯʱابـه ً Styron William 1990سـʨȄʛʱن 
فـالقȋʨʻ، والʳʺـʨد،  -الغʦ الʷـʙيʙ، ولؔـʧ أن أشـعȞǼ ʛل هʚا مʱʳʺعا فقʙ ؗان تȃʛʳة جʙيʙة شعʛت فʽهـا بـ

عʙʻما ǽعاني الʻـاس اضـʛʢاǼا اكʯʱابॽا، فـإن مـا ". وشـلل الـʛوح فـاقʨا أȑ شيء عʛفʱه أو تʽʵلʗ وجʨده
ʜون على نقائ ʛؗي ʙقـ ʦفـإنه ،ʦهʶي لأنفʰـلʶال ʦاتهـامه ʨهـ ʦلهʨدد في عقʛʱن يـʨȞǽ ʙوق ،ʦهʜʳوع ʦهʸ

اسʙʱعاء الانॼʱاه مʛهقا لهʦ، إذ ʙʳǽون صـعȃʨة في اسॽʱعاب ما ǽقʛؤون أو ʶǽʺعʨن، وهʦ يʛون الأشॽاء 
  .ʨʸǼرة سلॽʰة للغاǽة، وʽʺȄلʨن إلى الـʵʱلي

لقʙ تʜايʙت معʙلات الإصاǼة Ǽالاضʛʢاب الاكʯʱابي في معʦʤ الʙول مʚʻ مʸʱʻف وأواخــʛ القــʛن 
ʵفʠ مʨʱســȌ الʺʛاحــل العʺȄʛة ʘʽʴǼ هʻاك عʙد أكʛʰ مʧ الأʡفال العȄʛʷــʧ ، وف ي ذات الʨقــʗ يــ̒

أن مʛاحل الʺʨʺʳعات العʺȄʛة الʱي تʛʷʱʻ فʽها  5- 2يʨضح شȞل . والʺʛاهقʧʽ الʚيʧ أصʨʰʽا Ǽالاضʛʢاب
ـॼʁة م ʻʽات تقـل ن ɦـʶال ʧاص في سـʵة، فالأشـʙɹـ ʱʺات الǽلاʨفي ال ʛل لآخʽج ʧة تقـل مـǼالإصا ʖ ـʧ أصـ̔

 ʛʺع ʙʻع ʝॽرئ ʖايʯʱاب اكʛʢاضǼ ʦهʻ20مـ  ʧة عـ ـʙr أن هـʚه الʶʻـॼة وصـلʗ إلى  5%سـ̒  10، بʽـʻام ن
عاما، وأن هʻاك تʜايʙًا لاحʱامل الإصاǼة عʙʻ سـʧ العʧȄʛʷ،  29- 18لȐʙ مʧ تʛʱاوح أعامʛهʦ ما بʻي %

لعل مـʧ أهـʦ الʱفʛʽʶات الʱي تʛʰر هʚه وʰȄلغ مʨʱسȌ العʺʛ للʺʸابǼ ʧʽالاكʯʱاب أوائل العʧȄʛʷ مʧ العʺʛ، و 
ʨات الʺائـة الʶاǼقة   ).Klerman ,1988(الʖʶʻ هʨ الʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة الʱي حʙثʗ خلال الʶـ̒

  
  
  
  
  
حدّد فرويد الصدمة كأي  
موقف يعرض العقـل إلى حافز  
أقوى مما يمكن للعقـل التعامل  
  .معه بالطريقة الطبيعية

  
  
  
  
  
يمكن أن تجعلك الصدمة  

عر بأنك خارج نطاق  تش
ورغم أنك لست  . السيطرة

مجنونـًا كما قد تشعر بشعور  
  غير طبيعي

  
  
  
  
أن الصدمة يمكن أن تؤثر  
على الطريقة التي تفكر بها، 
والطريقة التي يشعر بها الجسم  
ويتفـاعل، و يغير الحالة  
المزاجية والعاطفية ، والطريقة  
  .التي نتصرف بها مع الآخرين
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اج الʺʱʶقʛ الʱي ؗانʗ مʛʷʱʻة في تغʖʽ الʛʽʲؔ مʧ الهॽاكل الʙاعʺةً  ؗالʛواȌǼ العائلॽة والʜو  ◌ً  -
  . الʺاضي مȞॼــʛا، وȃعʽــʙا هʚه الهॽاكل فقʙ ارتفعʗ  معــʙلات الانʷʱــار لهʚه الاضʛʢاǼات

  Causes of Depression  اسॼاب الاكʯʱاب-
   Situation   :  الʺʨاقف الॽʴاتॽة-

أن ʨȞǽن سʖʰ الاكʯʱاب  ولʧؔ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ʻʻȞʺǽ . ʧȞʺǽا أن نʷعǼ ʛالاكʯʱاب لعʙة أسॼاب
مʧ الॽʰʢعي أن تʷعʛ ). مʲل الفॽʳعة أو الʱعʛض للʅȄʨʵʱ أو نهاǽة العلاقة(الʺʛور بʳʱارب صॼɻة 

 ʧؔل ،ʗقʨور الʛعي مع مॽʰʡ لȞʷǼ ʛʺت ʛاعʷʺه الʚن هʨؔا ما تॼًه الأوقات وغالʚالʹعف خلال هǼ
مʧ ناحॽة أخȐʛ ، . مʛضॽة مȞʷلة لʨʶء الȎʴ تʙʱفȘ تلʥ الʺʷاعʛ  في Ǽعʠ الأحॽان لفʛʱة أʨʡل وتʺʲل

أنه يʙخلʻا في الʜʴن دون سʖʰ معʧʽ على الإʡلاق غالॼًا ما . قʙ يʙʰو الاكʯʱاب في Ǽعʠ الأحॽان وؗ
. أشॽاء مʲل فقʙان الʙʸاقة أو أداء ضʅॽɻ في الʺʙرسة -يʙʰأ الاكʯʱاب في الʺʨاقف الॼɻʸة والʺʳهʙة 

Ȟʺॽɾ ،قفʨʺعامل مع الʱلل ʥاولاتʴح مʳʻت ʦابإذا لʯʱالاك ʦأس ثॽالإرهاق والǼ ʛعʷأن ت ʥʻ.  
   Thoughts : الأفؔار-

كل واحʙ مʻا لǽʙه Ȅʛʡقʻʱا في الʱفʛʽؔ في الʺʨاقف، والȄʛʢقة الʱي  نفʛؔ بها  لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على ما 
فغالॼًا ما ǽفʛؔ الʺʛاهقʨن الʺʸابʨن Ǽالاكʯʱاب في الʺʨاقف وʷȃأن أنفʶهȄʛʢǼ ʦقة مʨʷهة . نʷعǼ ʛه

هʚا الʨʻع مʧ الʱفʛʽؔ يॼالغ في . هʚا ǽعʻي أن تفʛʽؔهʦ مائلا نȄʛʡ ʨʴقة سلॽʰة للʛʤʻ إلى الأشॽاء. وسلॽًhة
ʧȞʺǽ أن ʸǽاب الʟʵʷ الʺʸاب Ǽالʱفʛʽؔ الاكʯʱابي . مȐʙ سʨء الʺʨقف وʳʱȄاهل الأحʙاث الإʳǽابॽة

  .الʺʛتǼ Ȍॼالإحॼاȋ أو الॽأس حʱى عʙʻما تʛʽʶ الأمʨر على ما يʛام
،-ʛاعʷʺال Emotions  

إذا ساءت الʴالة Ǽالفعل، ʧȞʺǽ أن ʷǽعʛ الʟʵʷ . عادة ما يʙʰأ الاكʯʱاب ʷʺǼاعʛ الإحॼاȋ أو الʜʴن 
وʷȄعʛ الʛʽʲؔ مʧ الأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالاكʯʱاب Ǽأنهʦ لǽ ʦعʨدوا يʱʺʱعʨن . الʺǼ ʖʯʱȞالغʸة ʖʰʶǼ الॽأس

اك نʨع مʧ الʙʵر أو الفʛاغ ، مʲل إذا أصॼح الاكʯʱاب شʙيʙًا، فقʨȞǽ ʙن هǼ .ʻالأشॽاء الʱي اعʱادوا على فعلها
ʛاعʷʺالǼ رʨعʷم الʙع .ʛاعʷʺقف الʨة يʡاʶॼب ʥرجة أن عقلʙة لʨداد قʜي ʦأن الأل ʨا لʺؗ ʛو الأمʙʰي.  

  Physical State الʴالة الǽʙʶʳة -
أحʙ هʚه الʺʷاكل هʨ صعȃʨة الʨʻم، . وغالॼا ما ʷǽʺل الاكʯʱاب أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺʷاكل الǽʙʶʳة

ʱʶǽ لا ʘʽاحʛًʽʲؗ امʻام أو يʻاب أن يʯʱالاكǼ ابʸʺال ʟʵʷع الॽʢ . ʛعʷǽ اً ماॼم، غالʨʻاكل الʷم ʖانʳǼ
ا ً̋ وقʙ . الʺʛاهقʨن Ǽالاكʯʱاب بʨأنهʦ لا يʱʺʱعʨن Ǽالʢاقة ، أو أنهʦ لʝॽ لʙيهʦ شهॽة أو أنهʦ جائعʨن دائ

ʜʽ على العʺل الʺʙرسي ʛؗʱة في الȃʨن صعʨاجهʨم. ي ʧʽاهقʛʺال ʠعǼ عانيǽ ،اʛًʽع أخʨن ʧاب مʯʱالاك ʧ
 ʧلل"مʵال "ʦيهʙي لʰʸهاز العʳة عʺل الॽɿॽؗ في . ʧعل مʳاب تʯʱالاك ʖاحʸي تʱة الǽʙʶʳات الʛʽʽغʱال

Ǽالॼʶʻة لॼعʠ الʺʛاهقʧʽ . الʸعʖ الʱعامل مع الʺȞʷلات أو حʱى تعلʦ الʺهارات الʺʨضʴة في هʚا الʙلʽل
 ًʙʽاب مفʯʱواء مʹاد الاكʙن الʨȞǽ ʙاب، قʯʱالاكǼ ʧʽابʸʺة ، الॽنʙʰاقة الʢوال ʜʽ ʛؗʱم والʨʻعادة الʱا في اس

 .مʺا ʶǽʺح لهǼ ʦالʱعلʦ وتȃʛʳة الʺهارات
  

  Actions الافعال-
: وهʚا ʷǽʺل. الأشʵاص الʺʸابʨن Ǽالاكʯʱاب غالॼاً ما يʛʸʱفʨن ʛʢǼق تʳعل الاكʯʱاب أسʨأ

ʧȄʛأن الآخǼ ابʯʱالاكǼ نʨابʸʺاص الʵر الأشʨقاء شعʙالعائلة والأص ʧاب مʴʶا  الانʨنʨȞǽ ون أنʙȄʛلا ي

  
  
  
يعرف عن العلماء السلوكيون  
بأنهم يتجاهلون العوامل الوراثية  
والصفـات الشخصية والتجربة غير  

للتحدث عن  ) التحليلية(الواعية  
الشخصية والاضطراب العقـلي  
والتأكيد على العوامل البيئية  
وأهمية تعلم كلا النوعين  

  ).كلاسيكياً (
  
  
  
  

في  عندما يكون الشخص  
مرحلة الطفولة محبوبـًا ومحترمًا، 
يكون لديه فرصة أكبر في  
  مقـاومة الصدمة

  
  
  
  
فقد يحصل هذا الاضطراب  
كاستجابة متأخرة لتجربة أو  
مشاهدة حدث مرعب، مثل  
كارثة طبيعية أو حرب أو  
حادث شديد أو مشاهدة  
وفـاة شخص ما في حدث  
  يهدد الحياة
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ʧȄʛا مع الآخʨنʨȞǽ ن في أنʨʰغʛأو لا ي ʦقاء والعائلة، و . معهʙالأص ʧن عʨاجعʛʱي ،ʥلʚن لʨʹفʛȄ
هʦ معʜولʧʽ عʧ الآخʧȄʛ. الʙعʨات وʨʱȄقفʨن عʧ بʚل الʳهʨد للاتʸال ʛؗʱا يʚوه            D. 

Bilsker, M. Gilbert &others2005)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  -:العʻʹة -

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔات  16تॽʶʻاعʺار وج ʧل مʨʰʻʢفي دولة اس ʧʽʺॽʁʺب الʛالع ʧر وأناث مʨؗحالة ذ
  )تʨنʝ  فلʧʽʢʶ- العʛاق -سʨرȄا - مʛʸ(عام مʧ دولة 44- 19عʺار بʧʽ مʱʵلفة ، تʛاوحʗ الا

 ʖʲॺال الʓس:-  
  .هل تʨجʙ علاقة بʧʽ اضʛʢاب ماǼعʙ الʙʸمة والاصاǼة Ǽالاكʯʱاب ؟-
-ʖʲॺادوات ال :-  
1 -ʛاس الاثॽʁم The Impact of Event Scale – Revised  

ʱي ʧʽادث صادم معʴة لǼاʳʱاس الاسॽʁاس لॽʁم ʨه ʛاس الاثॽʁم ʧاس مॽʁʺن الʨؔ22  ʧم ʛʸʻ3ع 
 –الʖʻʳʱ -الاحʛʱاق ( مʨʺʳعات فॽɺʛة تʺʲل مʨʺʳعات الاعʛاض الʛئॽʶॽة لʹغȌ ما Ǽعʙ الʙʸمة 

ʙائʜال Ȍالʹغ(.  
 (American    Psychiatric    Association 1994). 

ʢفلة ، عʻاصʛ مʱعلقة Ǽالأفؔار الʺʢʱفلة ، والʨؔابʝॽ ، والʺʷاعʛ الʺʱ 8تʹʺʧ الاخʛʱاق الفʛعي 
ʦلʕʺث الʙʴالǼ ةʢॼتʛʺر الʨʸوال . ʖʻʳت ʧʺʹʱاقف والأفؔار 8يʨʺوال ʛاعʷʺال ʖʻʳʱب Șعلʱت ʛاصʻع .
ʜʽ والغʹʖ والʱهॽج ، والإثارة الʻفॽʶة الʻفॽʶة  6يʧʺʹʱ ردود الافعال الǽʙʶʳة   ʛؗʱة الȃʨعʸǼ Șعلʱد تʨʻب

  .عʙʻ الʱعʛض للʛʽؗʚʱ وفȋʛ الॽقʤة
IES-R اس تॽʁم ʧة مʴقʻة مʵʶاثهي نʙالأح ʛʽأث (horowitz 1979)  ها لأنʛȄʨʢت ʦت ʙوق ،

ʙائʜال Ȍعي للʹغʛاس الفॽʁʺال ʧʺʹʱت ʦة لॽة الأصلʵʶʻات. الǼاʳʱيل اسʙتع ʦت IES-R  اʚا ، ل ً́ ǽأ
 ʡُلʖ مʧ العʺʽل الإǼلاغ عʧ درجة الʙʷة بʙلاً مʧ تʛؔار الأعʛاض

  
  
  
  
  
  
يواجه الأشخاص تحديات  
عاطفية بعد الصدمة، إلا أن  

راضهم يمكن أن تقـل  أع
شدتها بمرور الوقت مع  
  استمرارهم في الشفـاء

  
  
  
  
  
من الممكن أن يحدث  
اضطراب الإجهاد اللاحق  
  للصدمة بعد تجربة حدث صادم

  
  
  
  
  
  
هناك فرق بين الاصابة  
باضطراب ما بعد الصدمة  
وبين الاصابة بالضغط أو  
الكرب الحاد، فـليس كل من  
عانى من حدث مؤلم وصدمي  

ب باضطراب ما بعد  سوف يصا
  .الصدمة
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   ثॼات الاخॼʱار-
 r = –0.89)  كʙ مʧ مʨثॽʀʨة اخॼʱار ॽʀاس الاثʛ  اجʗȄʛ اعادة الاخॼʱار وجاء تʴلʽل الارتॼاȋوللʱأ

،  0.94إلى  0.87= الʶʱلل (لؔل مʢʻقة فॽɺʛة  (Chronbach's α) والاتʶاق الʙاخلي (0.94إلى 
 ʖʻʳʱ0.97إلى  0.84= ال  ȋاॼالارت ȋʛلة) 0.91إلى  0.79= ، فʨʰمق (Creamer et al 2003) 

إلى  r = 0.52) لها علاقة معʙʱلة إلى قȄʨة مع Ǽعʹها الॼعIES-R ʠ كʺا وجʙ أن درجات مॽʁاس .
0.87) (Beck et al 2008). اصة بـʵال ʥتل ʧʽة بॽات عالʡاॼر على ارتʨʲالع ʦت IES-R و IES 

 ʧ، مʺا يʙعʦ الʸلاحॽة الʺʜʱامʻة لؔلا الʙʱبȄʛʽ (r = 0.66) والʙʱاخل (r = 0.86) الأصلي للʶʱلل
(Beck et al 2008).  

  ،صʙق الʺॽʁاس-
للʴʱقȘ مʧ صʴة الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام حʙث صادم معʛʺؗ ʧʽجع وخلال اʡار زمʻي مʙʴد مʧ الاǽام 
ʺʛجع لاتʳاهات الفʛد ʜʽʺǽ الʺॽʁاس بʧʽ انʨاع مʱʵلفة مʧ الʺʨʺʳعات غʛʽ الʺʸاǼة  الॼʶعة الʺاضॽة وؗ

  . تʶاقاً داخلॽاً جʙʽاً وأʣهʛت الʱʻائج لʺॽʁاس الʖʻʳʱ الفʛعي والاخʛʱاق ا
تʲʺʱل نقاȋ القʨة الʛئॽʶॽة لهʚا الʺॽʁاس في انه قʛʽʸ وʧȞʺȄ ادارته وتʽʳʶله ʶǼهʨلة ، يʛتȞʷǼ Ȍॼا 

ʛʽعايʺǼ افʹل DSMاصة بʵال PTSD جʺةʛت ʦز ، تʛʴʺم الʙقʱال ʦॽʽقʱاراً لʛؔاراًوتʛامه مʙʵʱاس ʧȞʺȄو
وʦʱȄ اسʙʵʱامه علي نʨʴ افʹل ).الʺاني  –ǽاǼاني -صʻʽي -فʛنʶي -اسॼاني(الʺॽʁاس الي عʙة لغات 

  . نʨʴ الاحʙاث الʸادمة الاخʛʽة ولʝॽ الॼعʙʽة
تʷʺل القائʺة الʱالॽة مʨʺʳعة مʧ الʸعȃʨات الʱي قʛʺǽ ʙ بها الأفʛاد Ǽعʙ الʱعʛض لʙʴث صادم 

)Ȍضاغ.(  
   Beck depression inventory مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب- 2

ʥॽب ʙعǽ Beck,A Ȅʛي الامʶفʻال ʖʽʰʢه لاول الʛʷن ʘʽاب ،حʯʱاس الاكॽʁʺلف الاصلي لʕʺال ʨي هȞ
وقʙ اشار بʥॽ الي ان ॼɺارات مॽʁاس (BDI) ، وعʛف الʺॽʁاس Ǽعʙ ذلǼ ʥالاخʸʱار 1961مʛة عام 

 ʧʽʽابʯʱضي الاكʛʺال ʧعة مʨʺʳخلال م ʧاً مॽȞॽʻʽاكل ʗقʱاب اشʯʱة .الاكॽȃʛاس للغة العॽʁʺا الʚه ʙُاع ʙوق
  )1990. غʖȄʛ عʙʰ الفʱاح(بʨاسʢة 

ومॽʁاس الاكʯʱاب لغʖȄʛ عʙʰ الفʱاح ǽعʙ صʨرة مʛʸʱʵة مʧ الʺॽʁاس الاصلي لʥॽʰ حʘʽ اشارت 
ففي دراسة . العʙيʙ مʧ الʙراسات الي ان الʨʸرة الʺʛʸʱʵة تʛتǼ Ȍॼالʨʸرة الؔلॽة للʺॽʁاس بʙرجة مʛتفعة 

" ʥȃو ʥǼ " ʧʽرتʨʸال ʧʽب ȋاॼة ) ,.96(وصل معامل الارتʢلʱʵة مʻʽام عʙʵʱاسǼ ʛʽضي وغʛʺال ʧم
  . فʛداً  598الʺʛضي الʻفʧʽʽʶ قʨامها 

 ʧʽما ب ȋاॼوصل معامل الارت ȑʛ97 -,.89(وفي دراسة اخ., ( ʧة مʢلʱʵة مʻʽام عʙʵʱاسǼ ʥوذل
  .) 1990غʖȄʛ عʙʰ الفʱاح ، ( فʛداً  93الʺʛضي الʻفʧʽʽʶ قʨامها 

  :الʱعلॽʺات
ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱخ)  ٢١( ي ʧص مʨʴها  الʺفʽعل ʖʽʳǽ ةʛملائʺة لها فق ʛʲائل الأكʙʰال ʙار أحॽʱلال اخ

مʧ مʨʺʳعة مʧ أرȃع بʙائل وʦʱȄ احʶʱاب الʙرجة الؔلॽة على الʺॽʁاس مʧ خلال جʺع جʺॽع العلامات 
والʙرجات الʱي حʸل علʽها الʺفʨʴص على جʺॽع أǼعاد وفقʛات الاخॼʱار أو القائʺة والʱي تʛʱاوح الʙرجة الؔلॽة 

الʺʛتفعة إلى نॼʶة مʛتفعة مʧ الإكʯʱاب وتعʛʰ الʙرجات عʧ الʺʙلʨلات وتʛʽʷ الʙرجات )  63علʽها  
 اكʯʱاب ضʧȞʺǽ ʅॽɻ الʱعامل معه  15- 10مʧ –لا يʨجʙ اكʯʱاب  9-  0الاكلॽȞॽʻʽة الاتॽة  

  
  
  
  
  
  
الاكتئاب هو حالة مزاجية  
تؤدي الى حالة منخفضة في  
المزاج و تدوم لفترة طويلة  
وتجعل الشخص يشعر بالحزن أو  

  .نزعاج أو الفراغالا
  
  
  
  
  
  
تتضمن الأعراض الرئيسـة  
/ للاكتئـاب الحـزن الشـديد و

أو عـدم القـدرة عـلى الشـعور  
  بالفرح

  
  
  
  
  
  
عندما يعاني النـاس اضـطرابا  
اكتئابيا، فـإن مـا يـتردد في  
عقولهم هـو اتهـامهم السـلبي  
لأنفسهم، فـإنهم قـد يركزون  
  على نقـائصهم وعجزهم
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ʜة مع الاسʷʱارات ʱʴǽاج إلى الʙʱخلات ال 23- 16مʧ خلال جلʶات العلاج الʻفʶي ، ʛؗʺة الॽʶفʻ
 ، Ȍسʨʱاب مʯʱة اكॽʰʢة اذا  24الȄة عاجلة والأدوॽʶة ونفॽʰʡ خلاتʙاج إلى تʱʴǽ ʙيʙاب شʯʱق اكʨوما ف

ʛم الأمʜل.  
ʦاً هʙʻب ʛʷة عʲثلال ʧالي مʴاس الॽʁʺن الʨؔʱȄو :-  

  الʜʴن - 1
  الʷʱاؤم - 2
  الʷعʨر Ǽالفʷل -3 
  عʙم الʛضا  - 4
5 - ʖنʚالǼ رʨعʷال  
  ʖ الʚاتعʙم ح- 6
  إيʚاء الʚات -7 
  الانʴʶاب الاجʱʺاعي -8 
  الʛʱدد-9

  تغʛʽ صʨر الʚات -10
  صعȃʨة الʨʻم  -11
12- ʖعʱال  
  . فقʙان الʷهॽة -13

  : الʹʯائج
 تʦجʗ علاقة بʥʻ الʗʶمة والاكʭʯاب

وللʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض تʦ اسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لʶʴاب العلاقة بʧʽ مॽʁاس الʙʸمة 
  :يʨضح هʚه الʳॽʱʻة) 1(وجʙول والاكʯʱاب 

 
 يوضح معامل ارتباط بيرسون بين) 1(جدول 

 الصدمة والاكتئاب
 )16= (الاكتئاب ن  الارتباط بين

 0,779 الصدمة

 
يتضح من الجدول السابق وجود ارتباط دال احصائياً بين الصدمة والاكتئاب وهو ارتباط 

  .موجب قوي

ل بأنه توجد علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة وهذه النتيجة تؤكد فرض الدراسة القائ
  والاصابة بالاكتئاب 

  : توصيات البحث  
 اجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث والʙراسات الʺʱعلقة Ǽالʙʸمة واسॼابها والاضʛʢاǼات الʻاشʯة عʻها  -
 تقʦǽʙ الॽɺʨʱة الʻفॽʶة عʛʡ ʧق الʱعامل مع الʙʸمات وانʨاعها الʺʱʵلفة  -
مȞʺلة للʻʺاذج العلاجॽة الʺॼʱعة في علاج اضʛʢاǼات ما Ǽعʙ تقʦǽʙ نʺاذج علاج مʱʵلفة و  -

 ).EMDR(الʙʸمة مʲا العلاج Ǽاسʙʵʱام 

  
  
  
  
  
كل واحد منا لديه طريقتنا  
في التفكير في المواقف، 
والطريقة التي  نفكر بها  لها  
  .تأثير كبير على ما نشعر به

  
  
  
  
  
يمكن أن يصاب الشخص  
المصاب بالتفكير الاكتئابي  

بط بالإحباط أو اليأس حتى  المرت
عندما تسير الأمور على ما  
  .يرام

  
  
  
  
  
وغالبا ما يشمل الاكتئاب أنواع  
. مختلفة من المشاكل الجسدية

أحد هذه المشاكل هو صعوبة  
النوم، حيث لا يستطيع الشخص  
المصاب بالاكتئاب أن ينام أو  

بجانب مشاكل  . ينام كثيراً
النوم، غالباً ما يشعر  

الاكتئاب بوأنهم  المراهقون ب
  لا يتمتعون بالطاقة
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  عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج
، الطب النفسي المعاصر ،القاهرة ،  1988:احمد عكاشة -

 . القاهرة ، مكتبة الانجلو

، لجنة 9، الصدمة النفسية، ط 1998: احمد محمد عبد الخالق -
 . التأليف والشيوخ، جامعة الكويت ، الكويت

للأحداث ، مشاهدة الصورة الإعلامية والمعايشة 2012:سهلة فايز -
خلال الحرب على غزة وعلاقتها باضطرابات كرب ما بعد الصدمة، 

.ج الازهر ، غزة_كلية التربية   

 لدى الأمهات في قطاع غزة

اضطرابات الشخصية أنماطها وقياسها ، دار  2006:سوسن شاكر -
 .الصفاء للنشر ، عمان 

، نحو سيكولوجية عربية، دار 1995: محمد احمد النابلسي  -
 .عة ، بيروت لبنانالطلي

 BD1-11)2-د(، مقياس الاكتئاب 2000:غريب عبد الفتاح -
التعليمات ودراسات الثبات والصدق وقوائم المعايير والدرجات :

 القاهرة ، الانجلو المصرية. الفاصلة 

AnnM.Kring , sheriL.Johnson, John Neale and 
.GeraldC.Davison: Beck et al (2008) J Anxiety Disorders 
22: 187–1982014. 

Breslau,Chilcoat H D ., Kessler ,R C., &  
DavisG.C..1999. “Previous  expose trauma and PTSD effect 
of subsequent trauma”. Results from the Detroit Area 
Survey of trauma. American Journal of Psychiaatry,152,529-
535. 

Briere, J. (1977). Psychological assessment of adult 
posttraumatic states. Washington, DC: American 
Psychological Association 

Ellen L,BASSUK,MD.KRISTINK Konnath,Licsw 
KatherineT,VolkM   
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يتضح وجود ارتباط دال  
احصائيـًا بين الصدمة  
والاكتئاب وهو ارتباط موجب  
  قوي

  
  
  
  
  
  
  

: توصيات البحث  
اجراء   -
د من البحوث  المزي

والدراسات المتعلقة  
بالصدمة واسبابها  
والاضطرابات الناشئة  
عنها  
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