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 ʧʽيʙʻلʛالإي ʧʽاع بʜʻؗان ال ʘʽات، حʨʻʶة لॽالʺʷا الʙʻلʛي في إيʶفʻال ʖʢي للʱخلال مʺارس ʧم
ʲوب والʛʴال ʧي تعاني مʱة الॽȃʛلاد العॼال ʧد مʙدة لعʙعʱʺاراتي الȄخلال ز ʧوم ،ʜʽاعات والانؔلʜʻرات والʨ

كالأرض الʺʱʴلة فلʧʽʢʶ وسʨرȄة وتʨنʝ ولॽʰʽا، وȃعʠ الॼلاد الأخȐʛ الʱي عانʗ مʧ الآثار الʺʙمʛّة 
للʜلازل، فإني ألفʗ الʛʤʻ هʻا لʤاهʛتʧʽ لهʺا علاقة وثॽقة Ǽالʙʸمات الʻفॽʶة في واقعʻا العȃʛي، مʨضʨع 

 .شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛةهʚا الإصʙار مʱؗ ʧاب 
 

  )Transgenerational Trauma: (مات النفسية عبر الأجيالالصد
الʤاهʛة الأولى وجʨد العʙيʙ مʧ الʺʕشʛات لانʱقال الʛʽʲؔ مʧ أجʨاء وواقع الʺعاناة والʙʸمات الʻفॽʶة، 

 - Post-Traumatic Stress Disorder(وحʱى انʱقال أعʛاض الإجهاد الʻفʶي عقʖ الʙʸمات
PTSD ( ةʛاهʤل، الʽل إلى جʽج ʧم ʗʽʺي أسʱال"الॽالأج ʛʰة عॽʶفʻمات الʙʸال "

)Transgenerational Trauma.(  
 ʖي عقʶفʻالإجهاد الǼ ةǼار الإصاʷʱان Ȑʙها أولا، مʻر ومʨة أمʙي عȃʛا العʻا في واقعʛʽʲؗ Șقلǽُ ومʺا
الʙʸمات، ففي دراسة للاجʧʽʯ الʨʶرʧʽȄ في ؗل مʧ الأردن ولʻʰان فقʙ وجʙت انʷʱار أعʛاض الإجهاد 

عʙʻ الʛاشʙيʧ ) %36.3- %61.9(عʙʻ الأʡفال و ) ʶ)76.4%–41.3ي عقʖ الʙʸمات بॼʶʻة الʻف
)1(.  

 ،ʧمʜال ʧد مʨعق Ȑʙعلى م ʙʱʺلا علاج تǼ ة،فهيʻمʜها مʱعॽʰʢǼ ةॽʶفʻمات الʙʸاض الʛا أن أعॽوثان
  . )2(بʻʽʺا ʧȞʺǽ الʱعافي مʻها مع العلاج الفعال 

وهʚا الȑʚ . ل هʚه الʙʸمات وأعʛاضها مʧ جʽل لآخʛوثالʲا وȂضافة لؔل هʚا فهʻاك احʱʺال انʱقا
  . أشʛنا إلॽه مʣ ʧاهʛة انʱقال الʙʸمات الʻفॽʶة عʛʰ الأجॽال

  
 ʖيʚعʱوب والʛʴمات الʙص ʧا مʨعان ʧيʚاء الǼالآ ʧة مॽʶفʻمات الʙʸقال آثار الʱة انʛؔأثارت ف ʙوق

ه الʺهǼ ʧʽʺʱالʴʸة الʻفॽʶة مʚʻ انʱهاء والʨؔارث إلى أبʻائهʦ وأحفادهʦ مǼ ʧعʙهʦ، أثار هʚا الʺʨضʨع انॼʱا
الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة، ومʚʻ تʛȄʛʴ سʻʳاء الʺعʛȞʶات الʻازȄة في ألʺانॽا، حʘʽ بʙأ الاهʱʺام Ǽʺا سʺي 

 survivor" (تʻاذر الʳʻاة"ومʧ ثʦ ) concentration camp syndrome" (تʻاذر معʛȞʶات الاعʱقال"
syndrome (ي صʱراسة الʙال ʙعǼ اتʚالȃرت عام وʙ1966  ʧا مʨʳن ʧيʚأشارت إلى أن أحفاد ال ʘʽح

ʨسʗ(الʺʛʴقة  ʨؗلʨا ) الهʨا ؗانʙʻؗ ا العلاج فيʨʰلʡ ȑʚادات 300الॽɻل ʦلهȄʨʴت ʦت ȑʚة الॼʶن ʧم ʛʲأك ٪
ʧȄʛالʺهاج ʛʽغ ʧم ȑʙʻؔع الʺʱʳʺلات الʙعʺǼ فال مقارنةʡالأ ʙʻي عʶفʻال ʖʢ3(. ال( 

  
  
  
  
في دراسة للاجئين  

كل من الأردن  السوريين في  
ولبنان فقد وجدت انتشار  
أعراض الإجهاد النفسي عقب  

41.3–(الصدمات بنسبة  
عند الأطفـال و  ) 76.4%

عند  ) 36.3%- 61.9%(
 الراشدين

 
  
  
  
 
أن أعراض الصدمات  
النفسية بطبيعتها مزمنة،فهي  
بلا علاج تمتد على مدى عقود  
من الزمن، بينما يمكن  
 التعافي منها مع العلاج الفعال
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ʧمات مʙʸاض الʛقال أعʱة انʛاهʣ سʺى ʧاك مʻل الأول  وهʽʳة للॽّمة ؗارثʙص ʧا مʨʳن ʧيʚاء الǼالآ
ʦائهʻأب ʧة  مȄʨانʲمة الʙʸالǼ)secondary traumatisation .( ʘالʲل الʽʳقال للʱالان ʛʽʶأجل تف ʧوم

 )6) (5) (4(. وما Ǽعʙهʦ فقʣ ʙهʛ مʢʸلح الʙʸمات عʛʰ الأجॽال
والʱي اخʱلفʗ  )7(الʺʨضʨع إلا أنه ومʚʻ ذلʥ الʧʽʴ، فقʙ أجʗȄʛ الʺʯات مʧ الʙراسات في هʚا 

ʥذل ʛʽي رأت غʱال ʧʽȃال، وॽالأج ʛʰقال عʱا الانʚل هʲد مʨجʨل ʙȄʕم ʧʽها بʳائʱن . ʗل عام ؗانȞʷȃو
  :هʻاك ثلاثة أنʨاع مʧ الʱʻائج

 .)7(تأكʙʽ وجʨد انʱقال أعʛاض وآثار الʙʸمات عʛʰ الأجॽال  - 1
هʚا الأمʛ لʵلل في الʙراسات  Ǽأن هʚا لʝॽ انʱقال للʙʸمات عʛʰ الأجॽال، وȂنʺا ʧȞʺǽ إرجاع - 2

كالاخॽʱار الʺʜّ̔ʴʱ لعʻّ̔ة الʙراسة، أو صغʛ حʦʳ العʻّ̔ة، وافʱقاد الʙراسات لأدوات مʻاسॼة لॽʁاس هʚا 
الʱأثʛʽ، وॽɼاب عʻʽة للʺقارنة، إلا أن العʙيʙ مʧ الʙراسات تʳاوزت هʚه الʲغʛات، وأثʗʱʰ وجʨد انʱقال 

ʛجل لآخ ʧة مॽʶفʻاض الʛ7(. الأع( 
ا يʻقل لʝॽ فقȌ أعʛاض الإجهاد الʻفʶي عقʖ الʙʸمات وȂنʺا أǽʹا عʻاصʛ الʺʻاعة Ǽأن م - 3

ولا شʥ أن هʚا الأمʛ الأخʛʽ مفʙʽ، وعلʻʽا أن نأخʚه Ǽالاعॼʱار )resilience .()7) (8(والʺʛونة الʻفॽʶة 
  . ونʧʴ نʴاول أن نȌʢʵ للʙʵمات الʻفॽʶة الآنॽة والʺʱʶقʰلॽة للॼلاد العॽȃʛة

  
ʱقال أعʛاض الإجهاد الʻفʶي عقʖ الʙʸمات مʧ جʽل لآخʛ فقʙ وضعʗ العʙيʙ مʧ ولفهʦ آلॽات ان

  )9(: الاحʱʺالات الʱفȄʛʽʶة ومʻها
والʱي تʙʴد " ما فʨق الʻʽʳات"وهي تغʛّ̔ات ما ʶǽʺى ) epigenetic(الʨراثة مʧ خلال عʨامل  -

 ȑوʨʻال ʠʺʴلة الʶسل ȋاʷن)DNA ( اʺȃلة، إلا أنه رʶلʶه الʚه ʛّ̔غǽ دون أن ʧاءمʻنات الأبʨمʛه ʛّ̔غǽ  
 ) parenting style(أسالʖʽ الॽȃʛʱة الʨالǽʙة  -
-  ʦّعلʱُ̋ ʖʶʱُؔ̋ ال  )learned behavior(الʶلʨك ال
 )overprotection(الʴʺاǽة الʜائʙة  -
 الʶʴاسॽة الʺفʡʛة -
-  ȑʨضʨع الفʛʶʱال)chaotic urgency( 
 قلȘ الʨالʙيʧ وشعʨرهʺا Ǽالʛهاب -
 عʙم تʛؔار ما حʸل لهʦتʽʺʴل الʨالʙيʧ لأبʻائهʺا مʕʶولॽة  -
- ʦومعاناته ʦاتهॽل حʽوتفاص ʟʸخلال الق ʧم 
-  ʦيهʙاء مع والʻف الأبʡتعا)empathy( 
 )unacknowledged grief(الʙʴاد وأسى الفقʙان غʛʽ الʺعʛʱف Ǽه  -
 )stuck in time(الʨقʨف في الʜمʧ عʙʻ الʺاضي  -
 )collective solidarity(الʱʹامʧ الʳʺعي  -
 الأسʛة بʙافع الʴفاȍ على تʛاث -
 " الأمانة"تعʧʽʽ أحʙ الأبʻاء لʴʺل  -
 "دروس الॽʴاة الʱي تعلʺʻاها"مʧ خلال  -
 )emotional ties(الʛواȌǼ العاॽɿʡة  -

  
  
  
  
  
هناك احتمال انتقـال هذه  
الصدمات وأعراضها من جيل  

وهذا الذي أشرنا إليه  . لآخر
من ظاهرة انتقـال الصدمات  
  .النفسية عبر الأجيال

  
  
  
  

نجوا من    أن أحفـاد الذين
) الهولوكوست(المحرقة  

الذي طلبوا العلاج في كندا  
٪ أكثر من نسبة  300كانوا  

الذي تم تحويلهم لعيادات  
الطب النفسي عند الأطفـال  
مقـارنة بمعدلات المجتمع  
 .الكندي من غير المهاجرين

 
  
  
  
 
أن ما ينقـل ليس فقط  
أعراض الإجهاد النفسي عقب  
الصدمات وإنما أيضا عناصر  

 ة والمرونة النفسيةالمناع
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 )identity(الʴفاȍ على الهȄʨة  -
 الʴفاȍ على الʺعʱقʙات  -
- ʦومعاناته ʦاحهʛاء وجǼان آلام الآॽʶم نʙورة عʛʹǼ اءʻر الأبʨشع 
  عȘȄʛʡ ʧ اللغة وʛʡق الʨʱاصل والʨʴار -

وأنا أعʛض هʚه الʤاهʛة هʻا لأهʺʱʽها الآن ومॼʁʱʶلا، فالʺعاناة الʴاصلة حالॽا مʧ ارتفاع معʙلات 
لʙʸمات والاكʯʱاب والقلȘ وغʛʽها ʖʰʶǼ الʛʴوب الʺʸابǼ ʧʽالʺعاناة الʻفॽʶة ؗالإجهاد الʻفʶي عقʖ ا

والʜʻاعات الʺʶلʴة في العʙيʙ مʧ الॼلاد العॽȃʛة ؗالعʛاق وسʨرȄة والʧʺॽ ولॽʰʽا وغʛʽها، سॽʹاف إلʽها في 
ʨʱُ̋قع مʧ خلال انʱقال الʺعاناة عʛʰ الأجॽال   .الʨʻʶات والعقʨد القادمة الʺʙȄʜ ال

عॼʱار ونʧʴ نȌʢʵ لʹʛورة تʨفʛʽ الاحॽʱاجات الʺʢلȃʨة مʧ ولا شʥ أن علʻʽا أخʚ هʚا الأمǼ ʛعʧʽ الا
ʛب، الأمʨعʷه الʚه ʧالʺعاناة ع ʅॽɿʵ ɦة لॽʶفʻمات الʙʵا الʻضها هʛي سأع ɦة الॽانʲة الʛاهʤالǼ اʹǽأ Ȍॼتʛʺال.  

  

 )Psychological Mindedness: (التوجه النفسي
ʸعامل مع الʱالǼ يʱȃʛʳخلال ت ʧها مʱʤي لاحʱة الॽانʲة الʛاهʤوال ʧد مʙة وآثارها في عॽʶفʻمات الʙ

 ʙاحʨأن ال ȑاث، أʙي للأحʶفʻال ʛʽʶفʱوال ʦن للفهʨلʽʺǽ ة لاॽȃʛا العʻʱʯʽفي ب ʧȄʛʽʲؔة، أن الॽȃʛلاد العॼال
مʻهʦ لا Ȟǽاد يȌȃʛ بʧʽ الʨʴادث الʸادمة، مهʺا ؗانʛʽʰؗ ʗة، وʧʽȃ الʺʷاعʛ والأعʛاض الʻفॽʶة الʱي 

ʸادث الʨʴه الʚاء هʛج ʧها مʻعاني مǽادمة . ʛʽل عام لا نعȞʷȃا وʻها أنʻاب ومॼالأس ʧد مʙا عʚا لهʺȃور
، فقʙ نʙʳ الʟʵʷ قʙ نʳى مʲلا مPsychological Mindedness( ʧ(كʛʽʲ انॼʱاه للʨʳانʖ الʻفॽʶة 

انفʳار ʛʽʰؗ أو غʛʽه مʧ مʤاهʛ الʛʴوب والʜʻاعات، أو حʱى الʨʴادث الʺʙنॽة ؗالʳʻاة مʧ حادث سॽارة 
وʙȃأ هʚا ... زمة مالॽة أو صعȃʨات أسȄʛة ؗالʢلاق والانفʸال أو فقʙان عǼ ʜȄʜالʨفاةمʛوّع أو حȘȄʛ أو أ

الǽ ʟʵʷعاني مǼ ʧعʠ الʸعȃʨات أو الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ؗالʛهاب أو القلȘ أو الʨسʨاس القهȑʛ أو 
. ةإلا أن هʚا الʟʵʷ أو مʧ حʨله لا يʨʢȃʛن بʧʽ هʚه الʨʴادث وʧʽȃ هʚه الʺعاناة الʻفॽʶ... الاكʯʱاب

 Life" (أحʙاث الॽʴاة"ومʧ هʻا ؗانʗ أهʺॽة الاهʱʺام Ǽالقائʺة الʱي وضعها علʺاء الʻفʝ مʺا ʶǽʺى 
Events (اسʻها الʻعاني مǽ أن ʧȞʺǽ يʱة الʶفʻات الʛتʨʱح الʛʷوت ʖʰʶي تʱوال  .  
أو " الʙʶʳنة"إلى هʚا أن مʧ الʺعʛوف أǽʹا في بʻʱʯʽا العॽȃʛة أنʻا نʺʽل لʺا ʧȞʺǽ تʛجʺʱه أضف

أȑ الʱعʛʽʰ عʧ الأعʛاض الʻفॽʶة مʧ خلال الأعʛاض ) somatization(الأعʛاض الʻفॽʶة " ʦॽʶʳت"
الʱي مازالʗ في مʱʳʺعاتʻا ) stigma(والȞʷاوȐ الǽʙʶʳة الʙʰنॽّة، والȑʚ أحʙ أسॼاǼه الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة 

  .مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة
ʺʲال على هʚا الʴال، أعʛض الʴالة الʱالॽة   :وؗ

 ʦॽʽي تقʻم ʖلʡ ʛʺعǼ ةॽɻة جامॽȃʛة عǼاب 24شاʯʱالاك ʧا تعاني مʺȃأنها رǼ انʙالʨال ʥش ʘʽح ،
 ȋلاʱل الاخʜʱتع ʗʴॼراسة، وأنها أصʙاس للʺʴة والॽɻافʙت الʙة، وفقॽɻامʳها الʱأت تهʺل دراسʙب ʘʽح

ʧȄʛالآخǼ...  
ȑ وفي جلʶة الʱقʦॽʽ، صॽʴح ؗانʗ هʻاك Ǽعʠ أعʛاض الاكʯʱاب الȑʛȄʛʶ، ولʦ تفʸح الʷاǼة عʧ أ

حادث مʜعج تعʛضʗ له، ولʧؔ مع معاودة الʕʶال ʛʢǼق مʱʵلفة، صʛحʗ الفʱاة في الʻهاǽة بʱعʛضها 
ॽȃʛول العʙال Ȑʙارة لإحȄفي ز ʗالأول أنها ؗان ،ʧʽادثʴرات  ةلʨث ʧرة مʨʲت بʛّي مʱي"الȃʛع العॽȃʛال " 

  
  
  
  
نحن نخطط لضرورة توفير  
الاحتياجات المطلوبة من  

ف  الخدمات النفسية لتخفي
 المعاناة عن هذه الشعوب

 
  
  
  
 
أن الكثيرين في بيئتنا  
العربية لا يميلون للفهم  
والتفسير النفسي للأحداث،  
أي أن الواحد منهم لا يكاد  
يربط بين الحوادث الصادمة، 
مهما كانت كبيرة، وبين  
المشاعر والأعراض النفسية  
التي يعاني منها من جراء  
 .هذه الحوادث الصادمة

 
  
  
  
 

ميل لما يمكن  أننا ن
" تجسيم"أو  " الجسدنة"ترجمته

الأعراض النفسية  
)somatization (  أي

التعبير عن الأعراض النفسية  
من خلال الأعراض والشكاوى  
 الجسدية البدنيّة
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 ʥذل ʙعǼ جاج الʺقابل، وأنهاʜال ʧم ʗجʛي تقلها، وخʱي الʶؔʱارة الॽرصاصة زجاج س ʗقʛʱما اخʙʻع
 ʛʶʳال ʧم ʗʢارتها وسقॽس ʗʰما انقلʙʻع ʙيʙش ȑورʛادث مʴل ʗضʛا تعॼȄʛتق ʧȄʛهʷǼ ارعʷإلى ال

الʶفلي، صॽʴح أنها نǼ ʗʳأعȃʨʳة مʧ دون ʨʶؗر أو جʛاح، إلا أنها تعاني مʧ ؗامل أعʛاض الإجهاد 
ʛʽʲؗ ʗʻا وʛʶȃعة مʧ خلال عʙة جلʶات Ǽالعلاج بʜʻع ) PTSD(الʻفʶي عقʖ الʙʸمات  ّʁ ʴالي تʱالȃو

 ʧʽʻʽة الع ʛؗʴǼ ةʳإعادة الʺعالǼ ʝʶʴʱال)Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing- EMDR .( ʦها، أنها لʻر ومʨة أمʙع ،ʧʽادمʸال ʧʽادثʴال ʧيʚه ʛؗذ ʧعها مʻومʺا م

تʙرك أن لهʚا علاقة مॼاشʛة Ǽالʸعȃʨات الʻفॽʶة الʺʱعلقة بʙراسʱها الʳامॽɻة، والʖʰʶ الآخʛ أنها اعʱقʙت 
الʱقʙيʛ الإلهي وعلى  خاʯʡة، وهʚا ʛʽʲؗ في Ǽلادنا العॽȃʛة، أن حʙيʲها عʺا جȐʛ معها هʨ اعʛʱاض على

ل على الله ʨؗʱال !  
إن الȃʛʳʱة والʺʺارسة تأكʙ لي Ǽأن الʛʽʲؔ مʧ الʙʸمات الʻفॽʶة في بʻʱʯʽا العॽȃʛة غʛʽ مʸʵʷُة 
وغʛʽ مُعالʳة، مʺا ʨʱʶǽجʖ على الأخʸائي والʺعالج أن ʶǽأل وȞʷȃل مʙʴد عʧ أȑ حʨادث صادمة 

ʵʷʱنقع في ال ʙلا فقȂاجع، وʛʺال ʟʵʷض لها الʛتعʧʽʰاسʻʺال ʛʽوالعلاج غ ʟॽ . 
ومʧ ثʺʛات الانॼʱاه لهʚه الʤاهʛة مʧ ضعف الʨʱجه والإحʶاس الʻفʶي زȄادة الاهʱʺام أكǼ ʛʲالعʺل 

حʘʽ علʻʽا جʺॽعا، سʨاء ʻؗا عاملpsycho-education ( ʧʽ(على ما ʶǽʺى الʅॽʁʲʱ والʱعلʦॽ الʻفʶي 
ʽʶنف ʧʽʽائʸوأخ ʧʽʽʶاء نفॼʡأ ʧة مॽʶفʻة الʴʸال الʳة في مॽʴʸة والॽʰʢال ʦاقʨʢأو ال ،ʧʽʽاعʺʱواج ʧʽ

الʺʱʵلفة، مهʺة الʅॽʁʲʱ الʻفʶي الʺʢلʨب لعامة الʻاس وخاصة الȑʚ يʛاجعʨن الॽɻادات الʻفॽʶة وغʛʽها، 
مʺا ʧȞʺǽ أن يʻعʝȞ إʳǽابॽا على العʙيʙ مʧ الʨʳانʖ ومʻها زȄادة احʱʺال الʷؔف الʺʛȞॼ للʺعاناة 

ʚلʥ ارتفا ع معʙلات ʡلʖ العلاج أو الاسʷʱارة الʻفॽʶة في وقʗ مʛȞॼ، مʺا والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، وؗ
ʧʶʴǽُ نʖّʶ الʱعافي والʷفاء، وȞʷȃل غʛʽ مॼاشʧȞʺǽ ʛ أن ʵǽُفف مʧ شʙّة الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة 

مʺا ʧȞʺǽ أن يʻعʝȞ إʳǽابॽا على ؗامل الʷعʨب الʱي أصʨȞǼ ʗʰʽارث ) stigma(للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
 ʛʲاعات، وما أكʜʻوب والʛʴةالॽȃʛلاد العॼها في ال .  

 ȋʨضغ ʧم ʖʰʶاة وما تॽʴاث الʙم أحʨها، مفهʽي فʶفʻال ʅॽʁʲʱب الʨلʢʺال ʖانʨʳجʺلة ال ʧوم
ʚلʥ الآثار الʻفॽʶة للʛʴوب والʨؔارث والʙʸمات عʺʨما، ؗالاكʯʱاب والقلȘ والʛهاب والإجهاد  وتʨتʛات، وؗ

ʶي مʞॽɺ ʧ الʙʴث مʙʳدا، ، وخاصة Ǽعʠ أعʛاض الإجهاد الʻف)PTSD(الʻفʶي عقʖ الʙʸمات 
  . )10(وأعʛاض الʖّ̒ʳʱ والʙʵر وفȋʛ الإثارة والॼّʻʱه) flashbacks(والʨʸر الʛاجعة 

ʚلʥ الॽɺʨʱة بʨʱفʛ العلاجات الʻفॽʶة الفعالة لهʚه الإصاǼات، فالʛʽʲؔ مʧ الʻاس وحʱى في الॼلاد  وؗ
ʨن تʨفʛ مʲل هʚه العلاجات، فقʞॽɻǽ ʙ الʨا حʙ مʻهʦ لʨʻʶات وسʨʻات وهǽ ʨعاني الغॽȃʛة الʺʱقʙمة لا يʙرؗ

مʧ العʨاقʖ الʻفॽʶة للʛʴوب والʜʻاعات، معʱقʙا Ǽأنه ثʺʧ لابʙ مʧ دفعه، غʛʽ مʙرك لإمȞانॽة العلاج 
  )11(. والʱعافي

 ʧʽاهʙالقائʺة على الأدلة وال ʥة تلʛفʨʱʺه العلاجات الʚه ʧوم)evidence based ( وخاصة العلاج
ي  ʨؗلʶفي الʛالʺع)Cognitive Behavioral Therapy- CBT ( ةʳإعادة الʺعالǼ ʝʶʴʱع الʜون

 ʧʽʻʽة الع ʛؗʴǼ)Eye Movement Desensitization and Reprocessing- EMDR ( والعلاج
 ȑدʛʶال)Narrative Therapy ( ʗʴي، إن صʻهʚر الʨʹʴعلى ؗامل ال ʦفي القائʛوالعلاج الʺع
  ).Mindfulness-based cognitive therapy- MBCT .()12(الʛʱجʺة 

 

  
  
  
إن التجربة والممارسة  
تأكد لي بأن الكثير من  
الصدمات النفسية في بيئتنا  
العربية غير مُشخصة وغير  
  مُعالجة

  
  
  
  
يستوجب على الأخصائي  
والمعالج أن يسأل وبشكل  
محدد عن أي حوادث  
صادمة تعرض لها الشخص  
المراجع، وإلا فقد نقع في  
التشخيص والعلاج غير  

  .نالمناسبي
  
  
  
  
علينا جميعا، سواء كنا  
عاملين في مجال الصحة  
النفسية من أطباء نفسيين  
وأخصائيين نفسيين  
واجتماعيين، أو الطواقم  
الطبية والصحية المختلفة، 
مهمة التثقيف النفسي  
المطلوب لعامة الناس وخاصة  
الذي يراجعون العيادات  
  النفسية وغيرها
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التوعية بتوفر العلاجات  
النفسية الفعالة لهذه  
الإصابات، فـالكثير من الناس  
وحتى في البلاد الغربية  
المتقدمة لا يدركون توفر  

  جاتمثل هذه العلا 
  
  
  
  
  
  
من هذه العلاجات  
المتوفرة تلك القـائمة على  
الأدلة والداهين وخاصة العلاج  
المعرفي السلوكي ونزع  
التحسس بإعادة المعالجة  
بحركة العينين والعلاج  
السردي  والعلاج المعرفي  
القـائم على كامل الحضور  
 الذهني
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