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  استشاري الامراض النفسية   -خالد سلطان  . د

 .).EMDR(حركات العين  استشاري ومشرف علاجي ومشرف سريري في علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة ب
mksultan@hotmail.com  

     
 

مʚʻ بʙاǽة الازمه الʨʶرȄة قʺǼ ʗأكʛʲ مʧ خʺʝ وعʛʷون مهʺه علاجॽه للʺʢʻقة وعالʗʳ مʯات 
ʧʽȄرʨʶات.الʳل ȑرʨʶاخل الʙها في الʻم ʠعǼ هʙيʙه حالات جʳالات ولʺعالʴه الʚعه هǼاʱʺقه  ولȄʛʡ الى
Ǽ العلاجʻʽات الع ʛؗʴǼ ةʳعادة الʺعالȂو ʝʶʴʱال الʢǼإʖايȞʶال Șʽʰʢام تʙʵʱاسǼ ʙعǼ ʧع . 

  
العلاج عǼ ʧعǽ ʙعʛف Ǽانه اسʙʵʱام وسائل الاتʸال الʙʴيʲة لʱقʦǽʙ الʙʵمات الॽʴʸة للأشʵاص في 

 . مʨاقع عʙة
ʙعǼ ʧل العلاج عʺʷǽ :يʶفʻي والعلاج الʰʢالعلاج ال . 

 ʙعǼ ʧلالعلاج عʺʷǽ ʙي قʶفʻال: 
 .تقʦॽʽ الʳاله الʻفॽʶة واعʢاء العلاج الʙوائي ثʦ مʱاǼعة الʴالة على مʛاحل مʱفʛقة

  .قʨȞǽ ʙن Ǽإعʢاء العلاج الʻفʶي عȘȄʛʡ ʧ جلʶات مʤʱʻʺة ومʛؔʱرة مع الʺعالج الʻفʶي 
  

ʛايʻʽالاول ʛهʷال ʧة مȃʛʳʱه الʚة هǽاʙاني عام /بʲن الʨ2015كان 
ॽا الॼلاد الʱي تʦ العلاج ل ʛؗها هي ت-ʛʸة  –الاردن - مȄرʨا  –سॽالʺان–  ʙȄʨʶا  –الॽانʢȄʛȃو–

  الʶعʨدǽة
  .جلʶة 245ؗانʗ  2019تʺʨر / يʨلʨʽ 16عʙد الʳلʶات حʱى تارȄخ مȄʛʹا تʦ علاجهʦ و  62

  .كان ʨʡلها حʨالي الʶاعة كل جلʶة
ات العʧʽإʢǼال الʝʶʴʱ وȂعادة الʺعالʳة Ǽ مʨʺʳع الʴالات الؔلॽة اللʚيʧ تلقʨا العلاج ب ʛؗʴ 44.  

 ȍʨʴمل ʧʶʴاك تʻه ؗامل(كان هॼ15في ) شفاء ش  ʧم بها العلاج 44حالة مʙʵʱحالة اس. 
 .حالة فأن العلاج Ȅʨʡل ومʛʺʱʶ 13في 
5 ʧʽʱʶجل ʙعǼ العلاج ʗ ʛؗحالات ت. 
7  ʧم ʛʲأكǼ ʗʳلʨات 10حالات عʶجل. 

ات إʢǼال الʝʶʴʱ وȂعاهʻاك أǽʹا الاسʷʱارات الॽʰʢة بʙون اسʱعʺال علاج  ʛؗʴǼ ةʳدة الʺعال
ʻʽة 18في العॽʶة نفȄادو ʦهʺʤضى تلقى معʛʺارة لʷʱاس.  

  

  ةــــــــــــــــــالخلاص
 ʧيʙʽفʱʶʺال ʧة مʴȄʛʷا لʙʽن علاجا فعالا ومفʨȞǽ ʙق ʙعǼ ʧة الʺعالج فان العلاج عȃʛʳخلال ت ʧم

ॽة وحʛاشॼات مʶجل ȘȄʛʡ ʧع ʖاسʻʺالعلاج ال ʚوف لأخʛʤال ʦله ʛفʨʱلا  ت ʧيʚات . ةاللȃʨصع ʙجʨوت
  . وعॼʁات لهʚه الȄʛʢقة تʱʴاج للʺʻاقʷة والʘʴॼ مع الʜملاء والاخʸائʧʽʽ للʨʱصل الى حلʨل ناجʴة

العلاج عن بعد يعرف بانه  
استخدام وسائل الاتصال الحديثة  
لتقديم الخدمات الصحية  

 . للأشخاص في مواقع عدة
  
العلاج عن بعد النفسي قد  
 :يشمل

ة واعطاء  تقييم الجاله النفسي
العلاج الدوائي ثم متابعة الحالة  
  .على مراحل متفرقة

  
قد يكون بإعطاء العلاج  
النفسي عن طريق جلسات  
منتظمة ومتكررة مع المعالج  
  .النفسي

  
مجموع الحالات الكلية اللذين  

إبطال التحسس    تلقوا العلاج ب
وإعادة المعالجة بحركات  

  .44 العين
  
كان هناك تحسن ملحوظ  

  15في  ) ه كاملشفـاء شب(
حالة استخدم بها    44حالة من  

 .العلاج
  

ان العلاج عن بعد قد  
يكون علاجا فعالا ومفيدا  
لشريحة من المستفيدين  
اللذين لا  تتوفر لهم الظروف  
لأخذ العلاج المناسب عن طريق  
 جلسات مباشرة وحية
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  

 

 

  التوصيات والمقترحات
  :للʱغلʖ على الʸعȃʨات الʺʨؗʚرة ساǼقا نقʛʱح 

ʨȞǽن مȃʨʱȞا وॽɾه يلʜʱم الʺʱʶفǼ ʙʽالʺʨاعʙʽ ان ȑʛʳǽ الʺعالج مع الʺʱʶفʙʽ عقʙ للعلاج والافʹل ان - 1
ʧʽʱهʳل الʰق ʧها مʽعل Șفʱʺة والʸʸʵʺال. . 

قʙ يʨصع شȋʛ في العقʙ انه اذا لʦ يلʜʱم الʺʱʶفʙʽ بهʚه الʛʷوʻʺǽ ȋح فʛصة او فʛصʧʽʱ ثʦ يʨاجه  
ʥذل ʙعǼ ʛʺʱʶǽ ʧان العلاج لǼ  ʙʽفʱʶʺاال .  

2 - ʛʽة خʺʤʻʺفع للʺعالج او لʙي ȑʜرم ʛاج ʟॽʸʵتʧʽفʛʢدها الʙʴǽ ةȄ  
* (MBChB, MRCPsych, PhD) 
استشاري ومشرف مرخص من قبل الرابطة الأوربية لعلاج إبطال 

 ’)EuropeEMDR(التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين 
 و المدير الطبي لمركز البرايوريللويلبينك، الطبيب الاستشاري

 .مدينة دبي الطبية، دبي، الامارات العربية المتحدة

  
يجري المعالج مع المستفيد  
عقد للعلاج والافضل ان يكون  
مكتوبا وفيه يلتزم المستفيد  
بالمواعيد المخصصة والمتفق  

   .عليها من قبل الجهتين
  
  
تخصيص اجر رمزي يدفع  
للمعالج او لمنظمة خيرية  
 .يحددها الطرفين

         
         

  " وفي أنفسكـم  " الكتاب العربي سلسلـة
  تبية في الثقـافة النفسانيةاصدارات مك

  طيبة   لحياة افضل نفسانية لياقة نحو
  المتجر الالكتروني  على  " انفسكم  " سلسلة  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=17&controller=category&id_lang=3  

  شبكة علوم النفس العربيةعلى  "  انفسكم  " سلسلة  
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBFiAnfosikom.htm   

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83%D9%85-Anfussikom-239524773101681/  

  اللوحة الاعلانية

  )  فهارس و افتتاحيات(  السابقة  صداراتالا دليـــل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=233&controller=product&id_lang=3   

    

  خيرالأ   الاصدارا
   2019 صصيف - عشر الثامن الاصدار

  القـلق
  وليد سرحان. د

  )ترونية  نسخة الك( رابط شراء العدد  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=374&controller=product&id_lang=3 

والمقدمـــة الفهـــرس  
العلمي الموقع من رابط  

http://www.arabpsynet.com/apneBooks/eB17WS2019-Content.pdf.pdf  

الالكتروني المتجر من  رابط  
arabpsyfound.com/index.php?id_product=373&controller=product&id_lang=3http://www. 

  لنشر اصداراتكم  
  على بريد الشبكة" وورد"ترسل مستندات المؤلفـات للتحكيم  بصيغة  

arabpsynet@gmail.com   
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