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 :ةـــــــــــفتتاحيلاا
 النابلسي وعلم نفس الصدمة اللبناني... مدرسة عربية للصدمة النفسية  نحو

 )ة المتحدةالامارات العربي/ العراق( الطب النفساني  –*وليد خالد عبد الحميد  . د
wabdulhamid@aol.com 

أن أجʜاء عʙيʙة مʧ العالʦ العȃʛي بʙأت تʙʴʻر إلى 
حʛب أهلॽة ȞʷǼل أو آخʛ في أعقاب حʛب العʛاق و ما 

ولإن لهʚه الʛʸاعات عʨاقʖ هائلة . دعي Ǽالॽȃʛع العȃʛي
ي هʚه الأجʜاء، فأنه مʧ على الʴʸة الʻفॽʶة للȞʶان ف

 ʧة مʙواح ʧة مॽʶفʻة الʴʸدروس ال ȋاॼʻʱان اسȞʺǼ ʦالʺه
أʨʡل الʛʴوب الأهلॽة الʺʛȞॼة في الʛʷق الأوسȌ والʱي 

مʧ الʺعʛوف عالʺॽا وعॽȃʛا . هي الʛʴب الأهلॽة في لʻʰان
حʙاث الʸادمة Ǽأن الʻʽʶʺا اللʻʰانॽة عʛفʻʽʶǼ ʗʺا الʙʸمة لأنها أصʗʴॼ أداة هامة جʙاً في تʽʳʶل الأ

ولقʙ تʻاولʗ الؔاتॼة لʻʽا خʢاب . لʝॽ فقȌ للʛʴب نفʶها، بل أǽʹاً لʱʻائج تلʥ الʛʴب على الʴʸة العقلॽة
والʱي حاولʗ خلال هʚا ) تʛȄʨʸ الʛʴب الأهلॽة وما Ǽعʙها: الʻʽʶʺا اللʻʰانॽة(هʚا الʽʳʶʱل في ʱؗابها 

تʛمʜʽ الʚاكʛة ) والʱي وصفʱها ʻʽʶǼʺا الʙʸمة( الʱؔاب تʴلʽل الȄʛʢقة الʱي أعادت بها الʻʽʶʺا اللʻʰانॽة
ʧȞʺǽ ʅॽ أن تʨؔن أداة هامة في تʨضॽح العʨاقʖ الʴالॽة للʛʸاعات الأهلॽة الأخʛʽة  الʻفॽʶة للʛʴب وؗ

  ).Khatib, 2008(الʳارȄة ومʻع الʛʸاعات الʺʱʶقʰلॽة 
عʙيʙة مʧ  سلʶلة مʧ الʛʸاعات الʱي اجʱاحʗ مʻاȘʡ" الʛʴب الأهلॽة في لʻʰان"وʸȄف مʢʸلح 

على الʛغʦ مʧ أن الǽ ʧȄʛʽʲؔعʱقʙون أن هʚه الʛʴب ؗانʗ صʛاعاً دولॽاً . 1990و 1975لʻʰان بʧʽ عامي 
شيء آخʛ مهʦ هʨ أن الॽʸʵʷات الॽʶاسॽة والعॽʀʛة والʙيॽʻة . وȂقلॽʺॽاً خʠॽ على الأراضي اللʻʰانॽة

سʱغلʗّ هʚه الʛʴب ولا زالʗ تهʧʺॽ والʢائॽɿة اللʻʰانॽة تʙʸرت واسʱغلʗ هʚه الʛʴب وأنʷأت الʺʽلॽʷॽات ا
عاما  16وقʙ أدȐ هʚا الʛʸاع الȑʚ دام ). Haugbolle, 2010( على الʨاقع الॽʶاسي الʢائفي هʻاك

دمʛت الʻʰى  وتʛʽʷ الʱقʙيʛات إلى أن تلʥ الʛʴب. إلى تؔالʅॽ اقʸʱادǽة واجʱʺاॽɺة وسʨȞॽلʨجॽة ضʵʺة
 ʙȄʛʷفي ت ʗʰʰʶان وتʻʰة في لॽʱʴʱ750 000ال ʧʡاʨو  م Ȑʛات والقʙلʰوال Șʡاʻʺال ʧم ʙيʙت العʛدم

معʨق   10,000قʽʱل و  170.000وقʙ قʙرت الʶʵائʛ الȄʛʷॼة  ب. وتʗʰʰʶ في ʨؗارث بॽʯʽة ʛʽʰؗة
)Dagher, 1995.( 

 ʖنان حʙاحل عʛاذ الʱم الأسʙʵʱة، اسǽدʨجʨعادها الǼة واǽادॽɻالها الȞة اشॽʶفʻمة الʙʸه، الǼاʱؗ وفي
ʻʰاني الʷهʛʽ الȑʚ عاش في بʛʽوت خلال الʛʴب الأهلॽة تʱȃʛʳه الȄʛȄʛʶة خلال الله الʺʴلل الʻفʶي الل

Ǽʺا أنّ هʚا . الʛʴب شارحا Ǽأن تلʥ الʙʸمة لا ʧȞʺǽ فʸلها عʧ سॽاقها الاجʱʺاعي والॽʶاسي والʲقافي
)1998عʙنان حʖ الله، (سȄʛȄʛا  سॽاق قʙ شȞّل الȄʛʢقة الʱي ʣهʛت بهاتلʥ الʙʸمات

لعالم  أجزاء عديدة من ا
العربي بدأت تنحدر إلى  
حرب أهلية بشكل أو آخر في  
أعقـاب حرب العراق و ما  
 .دعي بالربيع العربي

من المهم بمكان استنباط  
دروس الصحة النفسية من  
واحدة من أطول الحروب  
الأهلية المبكرة في الشرق  
الأوسط والتي هي الحرب  
 الأهلية في لبنان

أدى هذا الصراع الذي  
عاما إلى تكاليف   16دام  

اقتصادية واجتماعية  
وتشير  . وسيكولوجية ضخمة

 التقديرات إلى أن تلك الحرب
دمرت البنى التحتية في  
لبنان وتسببت في تشريد  

دمرت  و   مواطن 750 000
العديد من المناطق  
والبلدات والقرى وتسببت  
.في كوارث بيئية كبيرة

Bassaaer Nafssania: N° 25-26 Summer & Autumn 2019 2019خريـــف & صيــف  26-25الـعــدد :بصائــــــــرنفسانيــــــــة

 9  



  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  

 

 

بʙراسة تʙʻʱʶ إلى هʚه  2008ومʧ دراسة وȃائॽة لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، قام ʛؗم وزملاؤه في العام 
ʙراسة والʺʶح الʺʙʽاني الʱي اجʛته مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة لعʻʽة مʺʲلة مʧ اللʻʰانʧʽʽ، أʣهʛت هʚه ال

ووجʙوا أǽʹا أن . الʙراسة أن رȃع إلى ثلʘ سȞان لʻʰان ǽعانʨن مʧ شȞل مʧ أشȞال الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة
ʸد علاقة هامةاحʨت وجʛهʣان أʻʰة في لॽب الأهلʛʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽمʙʸاث الʙاكل الأحʷا مع مॽائ

ʚلʥ اضʛʢاǼات الʛʢॽʶة على الʙافع ووجʙت الʙراسة أن خʛʢ . نفʶانॽة مʲل؛ اضʛʢاǼات الʺʜاج والقلȘ وؗ
الʛʢॽʶة على  خلال الʛʴب وهي اضʛʢاǼات الʺʜاج واضʛʢاǼات تʣهʨر هʚه الاضʛʢاǼات الʱي زاد

 وعلى الʛغʦ مʧ هʚه الʱʻائج. الʙافع ؗʺʷاكل نفॽʶة اسʛʺʱت في الȄʜادة Ǽعʙ فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ نهاǽة الʛʴب
لʺȐʙ الॽʴاة  فأن الʺفاجʯة الʱي ʣهʛت بها هʚه الʙراسة هʨؗ ʨن معʙل الاضʛʢاب الȃʛؔي الʱالي للʙʸمة

وعʙʻما ). Karam et al, 2008(كان مʵʻفʹاً الى نʨʴ نʸف ذلʥ الʺʨجʨد في الʨلاǽات الʺʙʴʱة 
ʧ سʖʰ ذلʥ قال انه ʳǽهل الʖʰʶ ولʻؔي سألʗ الʛʰوفʨʶر ʛؗم في مʕتʺʛ عقʙ في عʺان قʰل سʧʽʱʻ ع

علʦ نفʝ الʛʴوب و الʨؔارث،  - الʙʸمة الʻفॽʶة : قʛاءة ʱؗاب الʨʱؗʙر محمد أحʺʙ الʻابلʶي وȃأعادة
أنʻا وفي : "تʴلॽلا دॽʀقا وصائॼا عʙʻما ʖʱؗ ما أقʶॼʱه قʙ حلل ذلʥ اكʷʱفʗ ان الʨʱؗʙر محمد رحʺه الله ؗان
نʙʳ اخʸʱاصʻʽا مʙفʨعʧʽ الى اعʱʺاد أحʙ الॽʻʸʱفات العالʺॽة  ॽɼاب الʺʙرسة العॽȃʛة للʖʢ الʻفʶي

إلا أن تʻʱȃʛʳا في  ).DSMIII-R(ومʧ بʻʽها تʅॽʻʸ الॽɻʺʳة الامॽȞȄʛة الʶابȘ الʛؗʚ . الʺʛʢوحة
ʅॽʻʸʱا الʚقادات الى هʱة انʙه عॽجʨا الى تʻفعʙاني تʻʰع اللʺʱʳʺه ..... الʚار لهʸʱاخǼ ضʛا يلي نعʺॽɾو

  ):انʱقادات 7أثʧʽʻ مʧ  أهʦ اقʻʶॼʱا هʻا أولوقʙ (الانʱقادات 
ǽعʺʙ هʚا الʅॽʻʸʱ الى سʖʴ عارض الʷعʨر Ǽالʚنʖ لȐʙ الʻاجʧʽ مʧ الؔارثة ؗʺا ǽعʺʙ الى  .1

علʺا Ǽأنʻا نلاحȎ هʚا الʷعʨر Ǽالʚنʖ لȐʙ الغالॽʰة العʤʺى مʧ الʚيʧ يʨʳʻن مʧ . تʳاهله ʨʸǼرة ؗاملة
لʦ يʜورا لʻʰان (لʷعʨر Ǽالʚنʖ قʙ تȐʙʰ لǼ Ȑʙعʠ الأجانʖ وȞȄفʻʽا الإشارة هʻا الى ان هʚا ا. الʨؔارث

Ȍة) قʵʵارة مفॽار سʳض ؗارثة انفʛعǽ ȑʚالأفلام ال ʙلأح ʦهʱȄد رؤʛʳʺعة . لॽʰʡ أن ʥأضف الى ذل
ة الإنʶانॽة لȐʙ الʛʷقʧʽʽ تʳعلʻا عاجʧȄʜ عʧ تʳاهل هʚا العارض ʙ مʧ خلال تʻʱȃʛʳا أنʻا . الʺʷارؗ ʕؗون

 ʨفʙوم ʧȄʛʢʹا مॼا غالʻا العارض كʚة هʳالى معال ʧʽع)ʖنʚر الʨشع ʨʴارث) مʨؔال ʧم ʧʽاجʻال Ȑʙل - 
الʜʴن غʛʽ (بل نʹʅॽ أن هʚا الʷعʨر Ǽالʚنʖ ؗان غالॼا مʛʱافقا ب. الʺʸابǼ ʧʽالعʸاب الʙʸمي

 ).الʻʺʶʳة(الأبʨاب امام الʺʛض الʨȞॽʶسʨماتي  مʺا ǽفʱح) الʺعʛʰ عʻه
. وهʚا لا يʱلائʦ مʢلقا مع ʛʣوف تʻʱȃʛʳا) ʨحʙʽةالʙʸمة ال(إن الʅॽʻʸʱ الأمȞȄʛي ǽعʙʺʱ مʙʰأ  .2

لاحʨʡ Ȏل الفʛʱة الʜمॽʻة للʛʴب (ففي غالॽʰة الʴالات ʨȞǽن الʺʠȄʛ قʙ تعʛض لʙʸمات مʛؔʱرة 
وفي هʚه الʴالات . وان ؗانʗ آثارها مʱʵلفة الʙʴة) الخ.....انفʳارات، معارك أسʛ (ومʨʻʱعة ) اللʻʰانॽة

ʸʱال Șʽʰʢت ʧون عʜا عاجʻʶأنف ʙʳينȞȄʛالام ʅॽʻ . ة الى حادةॽمʙʸاض الʛالاع ʦʶقǽ ʅॽʻʸʱا الʚفه
وفي حال الʺʠȄʛ اللʻʰاني الʺʱعʛض لʙʸمات مʛؔʱرة مʧ أيʧ لʻا أن نʙʴد ما اذا ؗانʗ . و مʱأخʛة

ناجʺة عʧ إحȐʙ (أم هي مʱأخʛة ) ʖʰʶǼ الʙʸمة الأخʛʽة(العʨارض الʺǽʙʰʱة على الʺʠȄʛ حادة 
 )" 52- 51، صʻ1991ابلʶي،محمد أحʺʙ ال(؟)الʙʸمات الاقʙم

ولقʙ حʙد الʨʱؗʙر محمد الʻابلʶي رحʺه الله هʻا ما قǽ ʙعʶȞه الʜʽʴʱ الʲقافي لأسالʖʽ الʺʶح الȃʨائي 
الʰʢي الʻفʶي الʺʱʶعʺلة والʺʙʻʱʶة الى اسالʖʽ تʅॽʻʸ  الامʛاض الʻفॽʶة الʺʱʷقة مʧ تʳارب ثقاॽɾة 

 إن نʧʴ لCategory Fallacy( ʦ(غالʢة الفʯة م: واجʱʺاॽɺة مʱʵلف والʱي أʡلȘ علʽها ؗلʻʽʺانʺȞʷلة

 
 
أن الأحداث الصدمية  
المرتبطة بالحرب الأهلية في  
لبنان أظهرت وجود علاقة  
هامةاحصائيا مع مشاكل  
نفسانية مثل؛ اضطرابات  
المزاج والقـلق وكذلك  
اضطرابات السيطرة على  
 الدافع

 
 
أننا وفي غياب المدرسة  
العربية للطب النفسي نجد  

صاصينا مدفوعين الى  اخت
اعتماد أحد التصنيفـات  
 .العالمية المطروحة

 
 
إلا أن تجربتنا في المجتمع  
اللبناني تدفعنا الى توجيه  
عدة انتقـادات الى هذا  

 .....التصنيف
 
 
يعمد هذا التصنيف الى  
سحب عارض الشعور بالذنب  
لدى الناجين من الكارثة كما  
يعمد الى تجاهله بصورة  

ننا نلاحظ هذا  علما بأ. كاملة
الشعور بالذنب لدى الغالبية  
العظمى من الذين ينجون من  
 .الكوارث
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نʹع الʸʵائʟ الʲقاॽɾة للأعʛاض الʺʱʵلفة الʵاصّة لؔل مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة في 
 ).Kleinman, 1977(الʺʱʳʺعات الʺʱʵلفة 

وفي الؔارثة الʱي أعقʗʰ الʛʴب اللʻʰانॽة والʱي تʙʴث عʻها الʨʱؗʙر محمد أحʺʙ الʻابلʶي في العʙد 
ॼلة شʳم ʧاص مʵللعام ال  ʛʷاني عʲد الʙة العॽȃʛة العॽʶفʻم الʨة العلȞ2003   اقʛلال العʱهي اح

الʨʱؗʙر محمد أحʺʙ الʻابلʶي في ؗلʺʱه الافʱʱاحॽة لهʚا العʙد تʗʴ عʨʻان  وȃاء الإحॼاȋ والȑʚ قال عʻه 
ة وغʛʽها العȃʛي عʛʰ الʙʸمات الʺʱʱالॽة فʽها عʺا تʙʴثه القʨات الامॽȞȄʛة مʨؗ ʧارث و فʹائع في الفلʨج

مʧ مʙن العʛاق وفʤائع الʛʴب الʢائॽɿة في العʛاق وتॼʻأ بʙʱاॽɺات ذلʥ على الʺʨاʧʡ العȃʛي مॼʻʱأ 
ومʺا Șʴʱʶǽ الʛؗʚ ان دراسʣ ʧʽʱهʛتا ǼعǼ . ʙالʨؔارث القادمة الʱي حʸلǼ ʗعʙ مادعي Ǽالॽȃʛع العȃʛي

Ǽالاضʛʢاب الȃʛؔي الʱالي  وأثʗʱʰ أن معʙل الإصاǼة 2010الاحʱلال الأمȞȄʛي الʢȄʛʰاني الاولي عام 
ʚلʥ دراسة أجʗȄʛ في )Sadik,2010(للʙʸمة في العʛاق هʨ نʸف ذلʥ الʺʳʶل في لʻʰان  ، وؗ

اثʗʱʰ  ،في اوج الʛʴب ضʙ الاحʱلال الإرهابي لʙاعʞ لأجʜاء ʛʽʰؗة مʧ العʛاق ،2016و  2015الأعʨام 
Ȍفق ʨا لʻة مع انॽʺلات العالʙالʺع ʧاق اقل مʛار في العʴʱة  أن الانȄارʴʱة الانॽات الإرهابॽا العʺلʻʰʶح

مʕلفي هاتʧʽ الʙراسǼ ʧʽʱعʠ ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ ان . لʙاعʞ لفاقʗ ؗل الإحʸاءات العالʺॽة للانʴʱار
ʨا في احʱلال ونالʨا مʻاصʖ والقاب  2003العʛاق الأمȞȄʛي الʢȄʛʰاني عام  كانʨا مʧ الʚيʧ ايʙوا وشارؗ

ʚله ʦهʙʽة لقاء تأيॽانʢȄʛة بॽʺǽاكاد ȑʚلال الʱا للاحʛȞش ʧʽʱراسʙال ʧʽن في هاتʨلʨقǽ ʦأنه ا الاحʱلال وؗ
  .حʧʶ الʴʸة الʻفॽʶة في العʛاق Ǽʺا يʻاقʠ ؗل الʴقائȘ الʺʙʽانॽة والʺॽʁʢʻة

وȂذا ؗان . في العʛاق مʧ قʰل حʨȞمة الاحʱلال ʚʴǼافʛʽها تسʻʽارʨȄ الʛʴب الʢائॽɿة اللʻʰانॽة قʛؗ ʙر 
لأنه أنʱج ذȐʛؗ تارॽʵȄة تʛʽʷ إلى الʱعʙدǽة الʱي " مʱʳʺع ثقافة الʚاكʛة"الʺʱʳʺع اللʻʰاني قʙ وصف Ǽأنه 
الفʽل الȑʚ هʨ في "ومʧ الʨاضح أن الʢائॽɿة ؗانʗ العامل الʛئʶॽي . هي أكʛʲ ملاءمة للॽʶاق اللʻʰاني

انʗ هʚه الʢائॽɿة هي الʱي  1943الȑʚ ؗانʗ مʨجʨدة مʚʻ إنʷاء لʻʰان الʙʴيʘ في عام " داخل الغʛفة وؗ
ʗة  كانॽالʴها الʳائʱة ونॽب الاهلʛʴوراء ال)Houbballah, 1998 .( ʗة ؗانॽɿائʢأن ال ʧم ʦغʛوعلى ال

سॼʰاً في الʛʴب، فان الʛʴب بʙورها قʙ تʗʰʰʶ في الʺʙȄʜ مʧ الʜʳʱؤ في الॽʴاة الॽʶاسॽة والاجʱʺاॽɺة 
ʥلʚؗ اقʛل في العʸا ما حʚة وهॽانʻʰالل . ʛʴت ʝॽلال سلʺان رئʡ انॽب ʥأوضح ذل ʙوق ʛʽفʶفة الॽʴص ʛȄ

)ʧنقلاً ع ʨاس هॼʱالاق :Haugbolle, 2010" :( ،بʛʴاء الʻازة أثʴʻم ʗؗان ʛʽفʶة الʙȄʛح أن جॽʴص
ولʧؔ لا أحʙ ؗان ǽعʱقʙ . مʧ الʶهل اتهام الʴʸافة..... وذلʥ سॼʰه أنه لʧȞǽ ʦ هʻاك مʳال للʺʨضॽɺʨة

ʨشيء، فه ȑل أʨق ʧȞʺǽ ذا ؗانȂات، وʻʽعʶʱى الʱح ʛʺʱʶʱب سʛʴل  أن الʽلʴʱة والȄؤʛإلى ال ʛقʱا نفʻأن
 .عʙʻما ʣللʻا ؗلʻا نعʱقʙ أن الʛʴب لʧ تʕدȑ إلى مʴǼʚة. لقʹॽة الʛʴب
الʛʴب الʢائॽɿة في ؗل مʧ لʻʰان والعʛاق إلى إعادة تʨزȄع الʨʢائف والعॽʀʛات ȄʛʢǼقة ولقʙ أدت 

للإحॽاء والʺʻاȘʡ  لقʙ خلقʗ الʛʴب إشارات ʡائॽɿة مʱʵلفة. تʳعلها غʛʽ قادرة على إعادة الانʙماج
 Ȑʛات والقʙلʰوال Ȑʛʰؔن الʙʺاد والʙغȃوت وʛʽلفة في بʱʵʺائف الʨʢتى للʨʺال Ȑʛؗاء ذॽلإح)Haugbolle, 

، تʦ العفʨ عʧ ؗل الʛʳائʦ الʱي حʸلʗ في الʴالʧʽʱ دون أن تقال الॽʁʴقة مʧ خلال مʴاكʺات )2010
 بʙلا الʢائفي الفʹاء داخل تʨؔن  الʚاكʛة أǼقى غʨʰل، هǽ ʨعʱقʙ كʺا وهʚا، ،أفॽʁȄʛا الʨʻʳب في كʺا حʙث

ʧن  أن مʨؔي، الفʹاء في تʻʡʨعل ما وأن الʳॽس ʧم ʖعʸان على الʻʰة أن لʴصف ȑʨʢǽ بʛʴال 
ॽما والʺʹي ةالأهلʙق(Haugbolle, 2010). ʙوق ʗاسة جعلॽʶة الॽʺسʛل الʲʺʱʺة فيال"ʨان العفʙوفق  

 
وفي حال المريض اللبناني  
  المتعرض لصدمات متكررة
من أين لنا أن نحدد ما اذا  
كانت العوارض المتبدية على  

بسبب الصدمة  (المريض حادة  
ناجمة  (أم هي متأخرة  ) الأخيرة

 )عن إحدى الصدمات الاقدم
 
 

ان دراستين ظهرتا بعد  
الاحتلال الأمريكي البريطاني  

وأثبتت أن   2010الاولي عام  
معدل الإصابة بالاضطراب  
الكربي التالي للصدمة في  

لعراق هو نصف ذلك المسجل  ا
 في لبنان

 
 
أن الانتحار في العراق اقـل  
من المعدلات العالمية مع اننا  
لو فقط حسبنا العمليات  
الإرهابية الانتحارية لداعش  
لفـاقت كل الإحصاءات العالمية  
 .للانتحار

 
على الرغم من أن الطائفية  
كانت سبباً في الحرب، فـان  
الحرب بدورها قد تسببت في  

زيد من التجزؤ في الحياة  الم
السياسية والاجتماعية اللبنانية  
وهذا ما حصل في العراق  
 كذلك
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ʗ ذلʥ مʧ العʝȞ على بل ة،الأهلॽ الʛʴب صفʴة ʻاس ʡيال على الʸعʖ مʚ" ʧاكʛةال ʛؗب ملف تʛʴال 
 .مʱʶعʙ للانفʳار في اȑ لʤʴةو  مفʨʱحاً  الأهلॽة
ʙوق Șة خلʛؗʚة تॽʻته أغʛهʣي أʻʡʨاء الʺʱم الانʙعǼ رʨا شعʚم كل هʙدة عʨة الى ةاشار  في العॽʻأغ 

 .والʺʱʵفʧʽ الʺʢʱʵفʧʽ عائلات لʻʳة قʰل مʧ الʛحॼاني الʱي اسʱعʺلʗ زȄاد الʷهʛʽ اللʻʰاني ʺʛʢبلل
ʗلة ودعʺʴم إعلان إلى الʨان 13يʶॽل/نȄʛماً " أبʨاً  يॽʻʡو  ʛؗʚلل Ȑ" لاصʵʱروسال لاسʙ ʧب مʛʴال 
ارȄة تʛؔس حॽʁقة سॽاسॽة وȂد: أما في العʛاق فأن الʢائॽɿة أصǼ ʗʴॼفʹل الاحʱلال وادواته .الأهلॽة

  .وتʙعʦ مʧ قʰل دول مʳاورة
والʱي (لʴل هʚه الʺعʹلة ʖʳǽ أن تʙʵʱʶم تȃʛʳة جʨʻب افॽʁȄʛا في مʴاكʺات لʻʳة الʺʸالʴة والॽʁʴقة 

ʥلʨؗ ʛل فان ديʽاسǼ رʨʶوفʛʰال ʦة في العالॽʶفʻمة الʙʸاء الॼʡا ʛها اشهʽاق  ) كان فʛان والعʻʰل ʧفي ؗل م
ʻʡو ʧم Ȑʛارعة الاخʸʱʺاء الʜقة مهʺة والاجȄʛʢǼ ةॽب الأهلʛʴالǼ رʨهʺʳال ʛʽؗʚعʺل على تǽ اʺǼ يȃʛا العʻ

 ,Haugbolle(ولعلاج العلل الʻفॽʶة الʱي أنʷأتها تلʥ الʛʴب ȄʛʢǼقة جʺاॽɺة  لʴʸة هʚه الʰلʙان الʻفॽʶة
تʛسॽخ الʢائॽɿة مʧ الʻاحॽة الʺʛضॽة Ǽأنها مʛض لʻʰان الʱʴǽ ȑʚاج إلى 'بʙأ الʛʽʲؔون ʸǽفʨن ). 2010
ʜʽ الʺعاناة العامة مʧ الؔلام  .علاج ʛؗل تȄʨʴت ȘȄʛʡ ʧاسي عॽʶار الʨʴل في الʨʴإلى ت ʥاج ذلʱʴॽوس
ʧلح "الإرهاب"عʢʸه إلى مǼ ʛف الآخʛʢف الʛʡ ؗل ʦهʱي ȑʚة”الॽʶفʻمة الʙʸال) "Haugbolle, 2010  .(

ʷاق الى إنʛان والعʻʰل ʧة في ؗل مȄʛʽاهʺʳاجات الʳʱات العامة والاحʛاهʤʺت الʙساع ʙالف وقʴاء ت" ʛʰع
ولʧؔ دور . وʨȞȄن اساسا للʻʰاء الʻʡʨي)ʧȞʺǽ)Haugbolle, 2010 أن يʕسʝ لॽʁʴقة وॽʻʡة جʙيʙة " ʡائفي

  . Ǽعʠ الʙول الاقلॽʺॽة يॼقى عائقا في تʺʧʽȞ مʲل هʚه الʺʸالʴة
 ʝॽي رئ ʛؗʱر جʺال الʨʱؗʙال Șيʙʸل والʽمʜاذ والʱي الاسʻم ʖلʢǽ أن ʛʵعادة والفʶة الǽي في غاʻان

وʶȄعʙني أكʛʲ أن أقʙم لʦؔ عʸارة الȃʛʳʱة الʙʸمॽة الاكʛʰ في حاضʛنا . Ȟॼʷة تʛȄʛʴ هʚا الʺلف الʺهʦال
العȃʛي الʺʲʺʱلة Ǽالأزمة الʨʶرȄة مʺʲلة ʵǼلȌॽ مʧ اساتʚة سʨرʧʽȄ فʢاحل في ʘʴǼ ومعالʳة الʙʸمة 

لʨʱؗʙر خالʙ سلʢان الʻفॽʶة أمʲال الʨʱؗʙرة مارسلʻʽا شॼɻان مʧ دمȘʷ والʨʱؗʙر مأمʨن مʠॽʰ مʧ قʛʢ وا
مʧ الʺʺلؔة الʺʙʴʱة مع Ǽاحʧʽʲ شॼاب ʱʷǽغلʨن مع اللاجʧʽʯ الʨʶرʧʽȄ علʺʱهʦ الȃʛʳʱة الʺʛȄʛة أهʺॽة 

والاسʱاذة  )سʨرȄا/ مالȄʜʽا(الʻفʝ  علʦ في ماجʛʽʱʶ /العال عʙʰ هȐʙ الʘʴॼ العلʺي مʺʲلǼ ʧʽالأسʱاذة
أرجʨا أن ʨȞǽن هʚا الʺلف نقʢة . ʨʰʻʢلعʜȄʜة مʨʺʴد علي الʱي تʱʷغل مع اللاجʧʽʯ الʨʶرʧʽȄ في إس

لʙʸمة الʻفॽʶة ʡالʺا حلʦ واسʝ لها الʺʛحʨم الʨʱؗʙر محمد أحʺʙ الʻابلʶي لالʙʰالانʢلاق مʙرسة عॽȃʛة 
ʚلʥ الʺʛحʨم الʨʱؗʙر عʙنان حʖ الله  .وؗ

  المصادر
الصدمة النفسية أشكالها العيادية و )  1998(عدنان حب الله 

 .دار الفارابي للنشر والتوزيع: بيروت -أبعادها الوجودية  

علم نفس الحروب و  -الصدمة النفسية ) 1991(محمد أحمد النابلسي 

 .دار النهضة العربية: بيروت. مجموعة من الباحثين-  الكوارث
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ولقد أدت الحرب  
الطائفية في كل من لبنان  
والعراق إلى إعادة توزيع  
الطوائف والعرقيات بطريقة  
تجعلها غير قـادرة على إعادة  
 الاندماج

 
ب إشارات  لقد خلقت الحر 

طائفية مختلفة للإحياء  
والمناطق لإحياء ذكرى  
الموتى للطوائف المختلفة في  
بيروت وبغداد والمدن  
 الكبرى والبلدات والقرى

 
 
في العراق فـأن الطائفية  
أصبحت بفضل الاحتلال  

حقيقة سياسية  : وادواته
وإدارية تكرس وتدعم من  
 .قبل دول مجاورة

 
 
بدأ الكثيرون يصفون  

لطائفية من الناحية  ترسيخ ا'
المرضية بأنها مرض لبنان  
. الذي يحتاج إلى علاج

 
 
سيحتاج ذلك إلى تحول في  
الحوار السياسي عن طريق  
تحويل تركيز المعاناة العامة  

الذي  "الإرهاب"من الكلام عن
يتهم كل طرف الطرف الآخر  

الصدمة  ”به إلى مصطلح  
 "النفسية
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*(MBChB, MRCPsych, PhD) 
استشاري ومشرف مرخص من قبل الرابطة الأوربية لعلاج الصدمة النفسيةإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات  

  ’)EuropeEMDR(العين  
  الاستشاري و المدير الطبي لمركز البرايوريللويلبينك، الطبيب

 .مدينة دبي الطبية، دبي، الامارات العربية المتحدة

انني في غاية السعادة  
أن يطلب مني الاستاذ  والفخر  

والزميل والصديق الدكتور  
جمال التركي رئيس الشبكة  
 .تحرير هذا الملف المهم

 
ويسعدني أكثر أن أقدم   

لكم عصارة التجربة الصدمية  
الاكبر في حاضرنا العربي  
المتمثلة بالأزمة السورية ممثلة  
بخليط من اساتذة سوريين  
فطاحل في بحث ومعالجة  
 الصدمة النفسية

 
 
أرجوا أن يكون هذا  
الملف نقطة البدالانطلاق  
مدرسة عربية لصدمة النفسية  
طالما حلم واسس لها المرحوم  
الدكتور محمد أحمد النابلسي  
وكذلك المرحوم الدكتور  
 .عدنان حب الله

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   
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