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  :قائمة ھوبكنز للقلق
III.2 ضي؟ الما الأسبوع أثناء الأعراض ھذه تكیقٌ ضا مدى أيى إل حدد 

How much did the following symptoms bother you during the past week? 
  

HSCL-25    أعراض القلق Anxiety symptoms 
 لاأبدا
Not 

 at all 

 یلاقل
A little 

 الى حد ما
Quite a bit 

 الى أقصى حد
Extremely 

 سبب بدون أخاف فجأة 1 *
Suddenly scared for no reason 

1 2 3 4 

 بالخوف الشعور 2 *
Feeling fearful 

1 2 3 4 

 عام ضعف أو دواراو إغماء 3 *
Faintness, dizziness or weakness 

1 2 3 4 

  لیا داخ مھزوز أو توترعصبیة او  4 
Nervousness or shakiness inside 

1 2 3 4 

 القلب دقات أوسرعة خفقان 5 
Heart pounding or racing 

1 2 3 4 

 مرتجف 6 
Trembling 

1 2 3 4 

 منقبض أو مشدود 7 *
Feeling tense or  Keyed up 

1 2 3 4 

 صداع 8 
Headaches 

1 2 3 4 

 رھاب أو ذعر نوبة 9 
Spell of terror or panic 

1 2 3 4 

 ى الھدوء والارتیاحعل القدرة وعدم بالتململ الشعور 10 
Feeling restless or can’t sit still 

1 2 3 4 

 
 قائمة ھوبكنز للاكتئاب 

 

III.3 ضي؟ الما الأسبوع أثناء الأعراض ھذه تكیقٌ ضا مدى أيى ل حددإ 
How much did the following symptoms bother you during the past week? 

 
 

HSCL-25  أعراض الإكتئاب Depression symptoms 
 لاأبدا
Not 

 at all 

 یلاقل
A little 

 الى حد ما
Quite a bit 

 الى أقصى حد
Extremely 

 بانخفاض بالحیویة وبطء في الحركة الشعور 1 
Feeling low in energy, slowed down 

1 2 3 4 

 یاءأش على نفسك تلوم 2 *
Blaming yourself for things 

1 2 3 4 

 بسھولة البكاء 3 
Crying easily 

1 2 3 4 

 أواللذة ةٌ یالجنس الرغبة فقدان 4 
Loss of sexual interest or pleasure 

1 2 3 4 

 یة ضعیفةشھ 5 
Poor appetite 

1 2 3 4 

 فیھ أوالإستمرار النومیة بداي ف الصعوبة 6 *
Difficulty falling asleep, staying asleep   

1 2 3 4 

 المستقبل تجاهبالیأس وفقدان الأمل  الشعور 7 *
Feeling hopeless about future 

1 2 3 4 
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 والكآبة بالإحباط الشعور 8 *
Feeling blue 

1 2 3 4 

 الشعور بالوحدة 9 
Feeling lonely 1 2 3 4 

 )الانتحار ( یاتكحل ةینھا وضعي رفیالتفك 10 
Thought of ending your life 

1 2 3 4 

 ) ةیدٌ مصي ف كأنك( اصرمح بأنك الشعور 11 
Feeling of being trapped or caught 

1 2 3 4 

 یرا بالأشیاءكث البال مشغول 12 
Worry too much about things 

1 2 3 4 

 الشعور بعدم الاھتمام  بالأشیاء 13 
Feeling no interest in things 1 2 3 4 

 الشعور بألاجھاد مما تقوم بھ  14 *
Feeling everything is an effort 1 2 3 4 

 الشعور بقلة القیمة (عدم الأھمیة) 15 *
Feeling of worthlessness 1 2 3 4 

 
=10على مقسومة مجموع فقرات الجزء الأول   
=15على مقسومة مجموع فقرات الجزء الثاني   
=25على مقسومة مجموع الفقرات للمقیاس كاملة   

1.75>  القلق  
1.75>  الإكتئاب  
1.75<  مقیاس الشدة العام  
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